
 

～おひさまひろばから～ 
もうすぐ 2人目が生まれるお母さんたち。

どちらも上の子の赤ちゃん返りがひどいらし

いのですが、「おひさま」に来るとお母さんか

ら離れてひとり遊びができ、お母さんたちも

ホッ。「家にいると（家事など気になって）イ

ライラしがちだけど、ここに来ると子どもと

向き合えるし、お互いに気持ちが解放される

ので、少しゆっくりできるんです。」と、うれ

しいひと言。そんな「おひさまひろば」に、

ぜひ遊びに来られませんか？ 

昨年の春は、お母さんの手を離せなかった子どもたちの小さな手。 

この春は「おかあさ～ん。」と手招きしたり、「どうぞ。」とお友だちにおもちゃを渡したりと優しい手に

なっていて、心なしか、たくましく大きな手になっているような気がしています。子どもたち

の育ちに寄り添い、見守ることができて、センターのスタッフ一同とても幸せを感じていると

ころです。 

「大きくなったね。」親子の成長を分かち合えるセンター（居場所）であり続けたいと思います。 
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絵／杉浦さやか（フレーベル館） 

♪あるこう あるこう わたしはげんき♪ 

大人も子どももみんな知ってて大好きな歌「さん

ぽ」に合わせて絵本のページをめくり、どんどん

進めていきたくなる絵本です。春を感じながらの

さんぽを親子で楽しむのもいいですね。 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

あいあい あっぷっぷ

　
2歳6か月児健診(北方）

妊婦・乳幼児歯科検診(北方)

2歳6か月児健診(山内）

妊婦・乳幼児歯科検診(山内)

5 6 7 8 9 10 11

あいあい あいあい あっぷっぷ

にこにこ

5か月児もぐもぐ教室(北方） 1歳6か月児健診(武雄）
すこやか相談(北方)

助産師なんでも相談(北方)

12 13 14 15 16 17 18

あいあい

サンサン

くすっこ

赤ちゃんひろば あいあい あっぷっぷ

赤ちゃんひろば

1歳6か月児健診(山内） 5か月児もぐもぐ教室(山内） 1歳6か月児健診(北方）

19 20 21 22 23 24 25

春分の日 あいあい あっぷっぷ

おほしさま

いちご

多胎児子育て

サロン
女性いろいろ相談

2歳6か月児健診(山内）

妊婦・乳幼児歯科検診(山内)

26 27 28 29 30 31

あいあい

サンサン

たけのこ

あいあい あっぷっぷ

子育てにこにこカレンダー　3月号

みなさんの子育てを応援します。

お気軽におでかけください。

おひさまひろば（当面の間）

月～土 9:00～12:00

13:30～16:00

※次の行事は予約制です

開催場所：すべて子育て総合支援センター

・赤ちゃんひろば（1歳未満の方が対象)

3/15(水)17(金) 10:30～11:30 各日10組

・多胎児子育てサロン

3/25(土) 11:00～12:00 23(木)までに予約をお願いします。

*新型コロナウイルスの感染状況により開催予定が中止に

なる場合があります。

参加を希望される方はお電話ください。

受付 3/6(月)から 0954-36-3700

〒849-2201

武雄市北方町大字志久1674-2

（北方保健センター内）

TEL 0954-36-3700    

「子育て総合支援センター」と「地域ひろば」

みなさまに安心してご利用いただくために

・おでかけ前に、ご家庭での検温をお願いします。

・発熱や咳、のどの痛み、鼻水など風邪の症状がある方

(家族にも症状のある場合)は ご利用を控えてください。

・こまめな手洗い・手指消毒をお願いします。

・食事やおやつはご遠慮ください。

武雄市子育て総合支援センター

センターの利用時間や行事等

は変更になる事があります。

下記の子育て情報サイトより

ご確認ください。

相談受け付けています。

まずはお電話ください。

9:00～17:00

地域ひろば 10:00～12:00

あいあい ・・・キッズステーション(市役所1階）

あっぷっぷ・・・山内公民館

サンサン ・・・朝日公民館

おほしさま・・・橘公民館

たけのこ ・・・武内公民館

くすっこ ・・・若木公民館

いちご ・・・東川登公民館

にこにこ ・・・西川登公民館

おひさまひば

午後休み

子育て情報サイト

「子育てするならたけお」

※「おひさまブログ２」も

ご覧ください。

おひさまひろば

午後休み

地域
ひろば
の

ご案内
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