
 

お結び婚 vol.6 

フィットネス婚
トレーニングマシンを使ったフィットネス体験してみませんか？ 

健康的に身体を動かしたあとは、ケーキを食べながら気になる人とお話ししましょう♪ 

開催日時：令和 2 年 1 月 13 日（祝・月） 19：00～21：00 

場  所：武雄市内 

対象者 ：20 代～30 代の独身男女 各 5 人 計 10 人 

参加費 ：800 円（低糖質デザート代＋保険代） 

内  容：＊トレーニングマシンを使ってフィットネス体験（指導者によるアドバイスあり） 

     ＊低糖質デザートを食べながら 1 対１のお話しタイム（×5 回）  ＊フリータイム 

     ＊気になる人をカードに記入        ＊結果はお結び課からお伝えします 

申込締切：令和 2 年 1 月 8 日（水） 

申込方法：電話またはメール（イベント名、名前、年齢、性別、職業、住所、電話番号をお伝えください） 

申込み先：武雄市役所 お結び課 

     ≪℡≫ 0954-27-7500   ≪mail≫ omusubi@city.takeo.lg.jp    


