
　
食
育
を
進
め
る
上
で
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
単
に
、
食
に
関
す
る

知
識
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
卓
で
の
一
家
団
ら
ん
を
通
じ
て
社
会
性
を
は
ぐ
く
ん
だ

り
、
体
験
を
通
し
て
地
域
の
産
物
や
食
文
化
を
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
。
そ
れ
ら
す
べ
て
が
食
育
で

す
。
そ
こ
で
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
学
校
や
家
庭
、
地
域
で
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
食
育
　
楽
し
く
食
育

　
食
育
を
進
め
る
上
で
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
単
に
、
食
に
関
す
る

知
識
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
卓
で
の
一
家
団
ら
ん
を
通
じ
て
社
会
性
を
は
ぐ
く
ん
だ

り
、
体
験
を
通
し
て
地
域
の
産
物
や
食
文
化
を
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
。
そ
れ
ら
す
べ
て
が
食
育
で

す
。
そ
こ
で
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
学
校
や
家
庭
、
地
域
で
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
で
は
ぐ
く
む

　
女
性
の
豊
か
な
感
性
と
知
性

を
軸
に
、
近
隣
か
ら
地
域
住
民

へ
と
食
生
活
改
善
の
実
践
の
輪

を
広
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

「
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
」

を
紹
介
し
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

　
　
　
　
　
の
誕
生

　
戦
後
ま
も
な
く
「
健
康
生
活

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
技

術
を
学
習
し
、
自
ら
が
よ
り
よ

い
健
康
生
活
の
実
践
者
に
な
り

た
い
」
と
い
う
意
思
を
持
っ
た

女
性
グ
ル
ー
プ
が
全
国
各
地
に

誕
生
し
ま
し
た
。
武
雄
市
で
も
、

同
時
期
に
食
生
活
改
善
推
進
員

が
誕
生
し
、
ま
ず
は
「
自
ら
の

健
康
づ
く
り
」
を
、
次
に
、
一

番
小
さ
な
社
会
と
い
わ
れ
る
家

族
の
「
健
康
管
理
者
」
と
し
て

家
族
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
更

に
、
知
識
と
実
践
力
を
、
近
隣

の
方
々
に
広
げ
よ
う
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
戦
後
の
食
料
不
足
の
時
代
か

ら
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
る
今

日
ま
で
、
そ
の
時
代
に
あ
っ
た

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
高
校
生
に
な
っ
て
給
食
が
な

く
な
り
、
昼
食
の
状
況
を
聞
い

て
み
る
と
、
菓
子
パ
ン
の
み
や

お
弁
当
が
小
さ
く
て
少
し
し
か

食
べ
な
い
と
い
っ
た
食
事
を
と

っ
て
い
る
よ
う
で
栄
養
の
不
足

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
も
ら
お
う
と
、
佐
賀

女
子
高
校
武
雄
校
舎
で
６
月
下
旬
、

地
元
の
食
材
を
使
い
、
昼
食
に

必
要
な
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
つ
い
て
学
習
し
、
並
べ

ら
れ
た
お
か
ず
を
前
に
、
生
徒

は
彩
り
や
つ
め
方
を
工
夫
し
な

が
ら
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
い
ま

し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご

は
ん
、
豚
肉
の
ピ
カ
タ
、
イ
ン

ゲ
ン
の
ベ
ー
コ
ン
巻
き
、
あ
ぶ

た
ま
煮
な
ど
６
品
。

　
食
事
の
摂
取
状
況
や
ダ
イ
エ

ッ
ト
へ
の
関
心
に
つ
い
て
事
前

ア
ン
ケ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
へ
の
関
心
は
63
％
と
半

数
を
超
え
て
い
た
こ
と
か
ら
「
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
し
て
外
見
の
美
し

さ
に
だ
け
気
を
付
け
る
の
で
は

な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
し
て
内
面
か
ら
の
美
し
さ
を

保
ち
、
元
気
な
体
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
」
と
呼
び
か
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
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我
が
家
の
食
育
の
す
す
め

食
育
推
進
調
査
会
議
の

メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
食
育
は
、
毎
日
食
事
を
食
べ

た
り
作
っ
た
り
す
る
こ
と
の
中

に
あ
り
、
ど
の
ご
家
庭
で
も
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
は
、
７
月
20

日
（
金
）
ま
で
に
食
育
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
取
材
は
７
月
下
旬
か

ら
８
月
中
旬
に
か
け
て
行
い
９

月
の
市
報
で
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
武
雄
市
で
は
食
育
推
進
計
画

を
策
定
す
る
た
め
に
食
育
推
進

調
査
会
議
を
設
置
し
ま
す
。
食

育
を
い
ろ
ん
な
視
点
か
ら
提
案

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
皆
さ
ん

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　
20
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）

　
で
食
育
に
関
心
が
あ
る
市
民

　
お
よ
び
市
内
に
勤
務
の
方

公
募
委
員
数
　
若
干
名

委
員
の
任
期

　
委
員
委
嘱
の
日
か
ら

　
平
成
20
年
３
月
ま
で

会
議
開
催
回
数

　
４
回
程
度
（
平
日
の
日
中
の

　
開
催
と
な
り
ま
す
。
）

募
集
締
切
　
７
月
13
日
（
金
）

　
　

応
募
方
法

　
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢

　
④
性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
職
業

　
⑦
応
募
動
機
（
二
百
字
以
内
）

　
を
記
入
の
う
え
、
食
育
課
へ

　
ご
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

　
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ

　
さ
い
。
様
式
は
自
由
で
す
。

問
合
せ
先

　
こ
ど
も
部
食
育
課
食
習
慣
係

　
　
　
電
話
（
23
）
９
２
１
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

sh
o
ku
iku
@
city.takeo

.lg.jp

募
　
集
　
！

募
　
集
　
！

募
　
集
　
！

我
が
家
の
食
育
の
す
す
め

食
育
推
進
調
査
会
議
の

メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

食
育
推
進
調
査
会
議
の

メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

７月は、
「食べんばぁ」月間～食育推進～

７月は、
「食べんばぁ」月間～食育推進～

　夏野菜を食べて、バランスの良
い食事を心がけましょう。
　夏野菜を食べて、バランスの良
い食事を心がけましょう。

子育て応援クッキング教室
　子育て中のみなさん、子どもの食事につ
いて悩みはありませんか。実際に料理を作
って、食べながら子育てについてのお話を
する食育教室を行います。
■テーマ　大人食メニューから離乳食　　
　　　　　の作り方
■日　時　７月３０日(月)10時～13時
■場　所　武雄市子育て総合支援センター
■対　象　就学前の児童の保護者
■参加費　５００円
■持ってくる物
　　　　　お米1合、エプロン、三角巾
■その他　託児料金は、一人につき100円
（調理実習の間、託児を行います。）

　元気だった父を早く亡くしまし
たので、母には長生きをしてほし
い思いから健康教室に入講し、家
庭料理をはじめ、郷土料理、バラ
ンスのとれた健康料理また、運動
や環境問題など幅広い学習をし、
食生活改善推進員となりました。
�学習した知識をお隣さんへ、お
向かいさんへと、ひろめゆくかた
わら「食卓コンクール」「牛乳製
品コンクール」「肉コンクール」
などに挑戦し、賞をいただきまし
た。
�大会に出て他の人の作品を見て
勉強するのも楽しいものでした。
�最近は協議会に入会される若い
方が減っています。仕事や子育て
に追われるおかあさんに今一度健

康について考えていただき、仲間
になり、一緒に活動していきたい
ものです。
�手づくり料理の楽しさ、おいし
さを見直してください。
�この協議会は「私達の健康は私
達の手で」をスローガンに、市民
の健康を守るためのお手伝いをし
ています。
�子どもから高齢者まで参加でき
る料理講習会を各地区で開催し、
家族で囲める手づくり料理のPR
に努めています。
�"食育はまず家庭から"を目標に、
健康の輪をひろげていきましょう。
�「健康は宝です」元気で長生き
いたしましょう。

佐賀県食生活推進協議会
　　　　　中尾良子会長へのインタビュー

中尾良子氏（朝日町）

我
が
家
の
食
育
の
す
す
め

担当　江頭
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