
１
・
２
月
は

「
た
ま
〜
に
ゃ
、
や
す
ま
ん
ば
ぁ
」

月
間
で
す
。

保
健
連
絡
協
議
会
だ
よ
り

保
健
連
絡
協
議
会
だ
よ
り

保
健
連
絡
協
議
会
会
長
　
　
太
田
光
春

保
健
連
絡
協
議
会
会
長
　
　
太
田
光
春

１
・
２
月
は

「
た
ま
〜
に
ゃ
、
や
す
ま
ん
ば
ぁ
」

月
間
で
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
つ
い
て
、
考
え
て
頂
き
た
い
月
間
で
す
。

　
た
っ
し
ゃ
か
プ
ラ
ン
で
は
、
各
年
代
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
項
目
を

挙
げ
て
い
ま
す
。

妊
婦
・
乳
幼
児
期

・
家
族
揃
っ
て
過
ご
す
時
間
を
で
き
る
だ
け
増
や
す
。

・
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
積
極
的
に
行
う
。

学
童
・
思
春
期

・
親
子
の
会
話
を
多
く
す
る
。

・
テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
話
し
合
っ
て
決
め
る
。

・
命
の
大
切
さ
を
知
り
、
大
切
に
す
る
。

青
年
・
壮
年
期

・
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
も
つ
。

・
心
の
健
康
を
保
ち
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
い
き
い
き
と
楽
し
い

生
活
を
お
く
る
。

高
齢
期

・
集
ま
り
に
出
か
け
、
仲
間
づ
く
り
を
す
る
。

・
楽
し
み
や
趣
味
を
も
つ
。

・
心
の
健
康
に
つ
い
て
、
話
し
た
り
相
談
す
る
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
新
年
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、

保
健
連
絡
協
議
会
を
代
表
し
て

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
健
康
保
持
と

増
進
を
図
り
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
と
、
私
共
は
月
に
一

回
の
会
議
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
、
年
頭
に
一
年

間
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
目
標
を
掲
げ
て
み
ま
せ

ん
か
。
健
康
と
は
、「
単
に
病
気
、

あ
る
い
は
虚
弱
で
な
い
と
い
う

だ
け
で
は
な
く
、
肉
体
的
、
精

神
的
、
社
会
的
に
完
全
に
良
好

な
状
態
で
あ
る
」
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。
外
見
的
に
は
異
常

が
認
め
ら
れ
ず
、
日
常
生
活
を

普
通
に
営
ん
で
い
る
と
し
て
も
、

精
密
検
査
を
受
け
た
場
合
、
い

ず
れ
か
の
臓
器
に
気
質
的
な
変

化
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。

　
平
成
20
年
４
月
よ
り
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者
と
被

扶
養
者
を
対
象
に
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
の
実
施
が
義
務

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
健
診

は
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
目

安
と
な
る
の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
。
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が
た
ま

る
こ
と
を
言
い
、
内
臓
脂
肪
が

た
ま
る
と
血
糖
値
や
血
圧
、
中

性
脂
肪
な
ど
が
普
通
よ
り
高
く

な
り
、
動
脈
硬
化
を
進
め
、
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
小
児
肥
満
の
多
く
は
成
人

肥
満
に
つ
な
が
る
た
め
、
小
児

期
か
ら
の
「
よ
い
生
活
習
慣
、

適
切
な
睡
眠
、
食
事
、
運
動
」

が
重
要
に
な
り
、
大
人
の
夜
型

生
活
に
引
き
ず
ら
れ
な
い
よ
う
、

ま
ず
は
大
人
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
し
つ
け
と
肥
満
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
受
動
喫
煙
（
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
人
が
周
り
の
タ
バ

コ
の
煙
を
吸
う
こ
と
）
に
つ
い

て
は
誰
に
で
も
有
害
で
あ
り
、

特
に
女
性
や
子
供
に
大
変
悪
影

響
を
及
ぼ
す
た
め
、
十
分
な
防

止
対
策
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
次
に
『
食
育
』
で
す
が
、
『
食

育
』
と
は
望
ま
し
い
食
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
知

識
と
判
断
力
を
育
む
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
《
食

習
慣
病
》
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、

健
康
の
た
め
、
病
気
の
予
防
や

治
療
の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
食

品
や
食
材
を
食
べ
た
ら
よ
い
か
、

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
塩
分
・
砂
糖

は
控
え
め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
を
多
く
摂

り
、
頭
が
い
き
い
き
と
働
く
状

態
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
思

春
期
に
な
る
と
細
身
の
身
体
に

憧
れ
、
過
激
な
減
量
で
健
康
を

損
ね
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適

切
な
食
生
活
を
守
り
、
正
し
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
国
に
お
い
て
も
医
療

制
度
改
革
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま

な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

私
共
も
地
域
医
療
向
上
の
た
め

に
更
な
る
充
実
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
祈
念
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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