
事業の成果

　ウォーキングを通して、若木町の四季を感じるとともに、普段行くこともない名所・旧
跡を巡り、更なる郷土愛が深まった。また、町民の健康に対する意識の向上が図られ、健
康増進及び地域コミュニティの活性化につながった。

   町内の各地区を巡るウォーキングコースを設定し、若木町の四季を感じられる時期に４
回開催した。
   若木の名所・旧跡などを周りながら、小さい子どもから年配の方まで、幅広い年齢層の
方に健康づくりウォーキングに参加していただいた。
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事業の時期

　令和７年７月　～　令和８年３月

事業の目的

　町民の健康増進を図り、健康寿命の延伸につなげるため、季節めぐりウォーキングの開
催。

事業内容及び参加人数等

事業名

若木町季節めぐりウォーキング


