
アジャタ 
【基本ルール】 

4 名～6 名の選手が、９９個のアジャタボール（青色）と 1 個のアンカーボール（黒色）

合計１００個をバスケットに入れるまでの時間を競うタイムトライアルスポーツです。 

 

【コート設営等】 

① アジャタコート 直径６メートルの円 

② アジャタバスケット  

高さ４ｍ１２ｃｍ／３ｍ５０ｃｍ／２ｍ８０ｃｍ／１ｍ９５ｃｍ 

 

【ルール】 

（１）スタート準備 

 アジャタボールをサークル内に配置し、選手は全員サークルの外で後ろ向きにスタンバ

イする。アジャタボールは競技開始前に、自由な形に積むことができる。 

 

 

 

（２）競技開始 

 スターターの合図によりサークル内に入り、アジャタボール（青色）99個をバスケット

に入れる。 

 

 

 

（３）フィニッシュ 

 アジャタボール（青色）99個をすべてバスケット内に入れたら、アンカーボール（黒色）

をバスケット内に入れる。アンカーボールがバスケット内に入った時点で終了となる。 

 

 

 

【失格事項】 

・アンカーボール（黒色）を最後に入れなかった場合 

・選手以外の選手がアジャタボールに触れたとき 

・肩車などの不正な投球 


