
こころの相談 

 

 

 

 
 

「眠れない・食欲がない・気力がない」などの不調を感じることがありませんか？ 

仕事、家族や人間関係のことなど ひとりで悩んでいませんか？ 

臨床心理士がこころの相談に応じます。           

 

 

 

 

 

●相談時間  1人につき 1時間程度 

１３：００～ １４：００～ １５：００～ 

●場所 

武雄市役所 1階 相談室 

    ●相談日 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

＊状況により中止や会場変更になる場合があります。 

        お問い合わせ先・予約先  

武雄市役所  健康課  健康づくり係  電話 ２３－９１３１ 

４月１７日（木） ５月１５日（木） ６月１９日（木） 

７月１７日（木） ８月２１日（木） ９月１８日（木） 

１０月１６日（木） １１月２０日（木） １２月１８日（木） 

１月１５日（木） ２月１９日（木） ３月１９日（木） 

ひとりで悩まずに相談してみませんか？ 

相談は無料。秘密は守られます。 

（要予約・無料） 
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