
   
 
    
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て総合支援センター 

く す く す 
         ２月号 

☆子どもの笑顔が 

武雄市の宝☆ 

❤ひとの子も 

わが子とおなじ 

愛のシャワーを❤ 

  

 

 

センター長の好きな言葉 

 

 

 

♪鬼はそと～♬福はうち～♪ と歌が聞こえてきそうな季節になりました。みなさんのご家庭ではどんな節分
を過ごされるでしょうか？（豆まきをしたり、恵方巻を食べたり…）我が家では、お父さんが“鬼”のお面を

つけて、ピンポーン!！とやってきます。想像の世界でイメージを大きく膨らます事のできる子ども達は、さ

っきまではお父さんだったのに、玄関に現れたとたん“鬼”に見えるようで、恐さのあまり泣いてしまい、豆

を投げれない…なんてこともありました。そんな子ども達も今では「自分が鬼をする!！」と積極的に楽しめ

るようになっています。忙しい日々の中でも、季節の行事を楽しめるといいですね。（スタッフ K） 

 

「手がかかる」とは、 

たくさんの愛を与えること 

手がかからない子がいい子だなんて 

そんなのは大きなまちがいですよ。 

人生のどこかで、 

親は子どもにたっぷり手をかける 

必要があるんです。 

小さいころに手をかけさせてくれる子が 

本当はとてもいい子なんです。 

 

佐々木 正美 

◆インフルエンザ 

気温が低く乾燥するこの時期は、インフルエンザや風邪の

ウイルスが力を発揮します。大人も感染しやすいですが、

赤ちゃんがかかると重症化したり合併症を起こしたりする

ために注意が必要です。 

◆りんご病（伝染性紅斑症） 

生後半年くらいから5歳前後を中心に子どもに流行する傾

向があります。微熱や風邪症状がみられ、その後頬が赤く

なり見た目がりんごのようになるため『りんご病』とよば

れています。妊娠中の方が感染すると、胎児に重篤な影響

が及ぶこともあります。 

 いずれも咳やくしゃみ、鼻水などで感染をします。周囲

の大人が、感染を広げないためにも、手洗いうがいを必ず

行いましょう。また、人が多い所はできるだけ避けるよう

にしましょう。センターも、いろいろな方が利用をされま

す。感染症にかかったり、疑いがみられるときは、無理を

せずゆっくりとご家庭で休養を・・・ 

 

いつも賑やかな赤ちゃんひろば。初参加の Tち

ゃんと Y くん（ともに 3 か月）は、「ここはど

こ？」と目をキョロキョロさせています。みん

なで絵本と手遊び歌を楽しんでいるうちにおめ

めがトロ～ン…。お友達の声を子守歌代わりに

ねんねの時間へ突入です。その横をハイハイで

通り過ぎる A くん(8 か月)。ママの見守る中、

お目当てのオモチャ目指してまっしぐら!！ 

15日の赤ちゃんひろばは「マタニティヨガ＆

胎教パステルアート」と少しだけコラボレーシ

ョン♡参加の妊婦さんも赤ちゃんの月齢によ

る発達の違いを感じることができますよ。赤ち

ゃんのいる生活ってどんな感じ？先輩ママとお

話ししてみませんか？ 

胎教パステルアートは 2月 15日 

詳しくは裏面をご覧ください。 

 

1月 16日(水)にリフレッシュタイムが開催されました。 

今回は笑顔がステキな音楽療法士の大野先生「♪こんにち

は！おげんきですか？」の歌からスタート。歌をうたったり、

身体を動かしたり、大だいこを叩いたり、全身で音を楽しみ

ました。初めて参加されたお母さんは、「いつもは大きな音

は苦手なんですが、泣くこともなく参加できました。」「楽し

かったです。また参加したいです。」などの声が聞かれまし

た。皆さんも子どもさんと一緒に音を楽しんでみませんか？ 

感染症が流行する時期です！ 

 

赤ちゃんひろば ＆ 胎教パステルアート 

 

親子でリフレッシュタイム ～音楽あそび～ 

 

 
 

 

 



事業名 場所 健診名 場所

1 金
あっぷっぷひろば
赤ちゃんひろば

山内保健センター
武雄市文化会館

2 土

3 日

4 月

5 火 あいあいひろば キッズステーション ４ケ月児健診 北方保健センター

6 水 絵本タイム 子育て総合支援センター 乳幼児相談　　　　 北方保健センター

7 木 あいあいひろば キッズステーション

8 金
あっぷっぷひろば
にしっこにこにこひろば
赤ちゃん登校日

山内保健センター
西川登公民館
武雄小学校

４ケ月児健診 山内保健センター

9 土

10 日

11 月 建国記念の日

12 火
あいあいひろば
サンサンひろば
くすっこひろば

キッズステーション
朝日公民館
若木公民館

13 水

14 木 あいあいひろば キッズステーション 乳幼児相談 山内保健センター

15 金
あっぷっぷひろば
赤ちゃんひろば
パステルアート（10:00～)

山内保健センター
子育て総合支援センター
子育て総合支援センター

16 土

17 日

18 月

19 火 あいあいひろば キッズステーション ３歳６か月児健診 北方保健センター

20 水 赤ちゃんあっぷっぷ 山内中学校

21 木
あいあいひろば
親子でリフレッシュタイム

キッズステーション
子育て総合支援センター

22 金

あっぷっぷひろば
おほしさまひろば
いちごひろば
赤ちゃん登校日

山内保健センター
橘公民館
東川登公民館
武雄高校

23 土 子育ていろいろ相談 子育て総合支援センター

24 日

25 月

26 火

あいあいひろば
サンサンひろば
たけのこひろば
赤ちゃんゆうゆうゆう

キッズステーション
朝日公民館
武内公民館
北方中学校

３歳６か月児健診 山内保健センター

27 水 ３歳６か月児健診 医師会検診センター

28 木 あいあいひろば キッズステーション

　　ひろばの開催時間１０：００～１２：００
親子でリフレッシュタイム　１０：３０～１１：３０
子育ていろいろ相談　　１１：００～１５：００

　　　　　　　こどもの健康カレンダー
健診受付　　　　　１３：３０～１４：００
乳幼児相談受付　９：３０～１０：３０

2
がつ

※母子手帳を

持参下さい

子育て総合支援センターは、ぽかぽかと温かく、

みなさんの子育てを応援します。 どうぞお気軽におでかけください。

井手ちゃんぽん

ダイレックス

センター

子育て情報サイト 「子育てするならたけお」

こちらからアクセスできます

URL http://www.city.takeo.lg.jp/benri/kosodate/

おひさまブログ http://ohisama2blog.sagafan.jp/
〒849-2201

武雄市北方町大字志久1674-2 ☎ 0954-36-3700

２１日（木）の親子でリフレッシュタイムは

『親子でダンス』です

リズムにのって～♪ 体もかる～く

小・中学校で開催している『赤ちゃん登校日』は
季節的に感染症が流行する恐れがありますので
やむを得ず中止にすることがあります。
事前にお知らせいたしますので たけおポータ
ル等で ご確認くださいね

２２日（金）は 武雄高校で

『赤ちゃん登校日』 を開催します

ぜひ 遊びにお出かけください

１５日（金）の赤ちゃんひろばは

パステルアートのプレママが参加されます

先輩ママ よろしくお願いします💛


