
人の子も わが子と同じ 

愛のシャワーを 

 

  

  

 

令和４年 7月 1日発行 

「赤ちゃんひろば」DE心も体もストレッチ 
 

1 歳未満の子とその保護者を対象とした 

「赤ちゃんひろば」を毎月 2 回、センターで 

開催しています。（要予約 詳細は裏面に掲載） 

6 月 17 日（金）には、センタースタッフによる

ママの簡単ストレッチを紹介(^▽^)/ 

子育てや家事に忙しいママたち。普段動かさない

筋肉を伸ばすことで、身も心もリフレッシュ！気持

ちがほぐれたところで、ママ同士のおしゃべりにも

花が咲きましたよ。 

ママたちの和やかな声に、赤ちゃんたちも 

  笑顔でこたえていました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予約・お問い合わせは、 

子育て総合支援センター ℡３６－３７００ 

 

 

 

大雨の日の出来事 

A ちゃん 「雨が降っているときは、お空が

泣いているときなんだよ。」 

B ちゃん 「雷の音は、カミナリさんの笑い

声だ。」と嬉しそうにひと言。 

大人は「雨の音」というのが普通だが、その

普通が子どもの言葉に変身すると「雨の声」 

      と表現する。子どもにとって 

の雨は、楽しい発見がたくさ

ん隠れている良い日なのか 

もしれない。    

 （園での子どものつぶやきより） 

 

雨が降ったり、晴れたりしながらも、暑～い日が続きますね💦時折、雲の隙間から『もうすぐ夏だよ～！』

と、おひさまが顔をのぞかせています。子どもたちは、暑さなんか何のその、元気いっぱい遊んでいます

よ。夏は特に体力の消耗が激しい季節ですので、十分に睡眠をとったり、水分補給などにも注意してあげ

たいものです。 
 

絵 本 の 
7 月 7 日は、七夕ですね。皆さんは、どんな

願い事をされるのでしょうか？ 

先日、センターに遊びに来た Cちゃん（2 歳）

は♪き～ら き～ら ひ～か～る～♬ 

と「きらきらぼし」を最後まで上手に歌って

くれました。すご～くにこやかに、そしてのび

のびと、、、。いつの間にか周りの大人からは手拍

子、拍手喝采！歌う様子がかわいくて、みんな

笑顔に。 

子どもの頃のピュアな心を大切に育てていき

たいですね。今年の七夕は、きれいな星空が見

えるといいですね。たくさんの子どもたちや 

みんなの願い事がかないますように、、、。 
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「うつしてごらん 

    かがみあそび」 

ベイビー・アインシュタイン作 

フレーベル館 
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子育て総合支援センター 

く す く す 

０歳から楽しめる絵本

です。 

 すべての見開きに「かが

み」つき！自分の顔を映し

て遊んだり、鼻や口などの

顔の部分について楽しみ

ながら読み進められます。 

「かがみ」に映るものす

べてが、不思議な世界。 

想像力の世界に親も子も

でかけてみませんか？ 

  
 

 



日 月 火 水 木 金 土

1 2
あっぷっぷ

　

3 4 5 6 7 8 9

あいあい

くすっこ

あいあい あっぷっぷ

にこにこ
選挙準備のた
め休館

5か月児もぐもぐ教室(山内） 1歳6か月児健診(北方） 1歳6か月児健診(武雄)

10 11 12 13 14 15 16

あいあい

サンサン

あいあい あっぷっぷ

赤ちゃんひろば
多胎児子育て
サロン

乳幼児/２歳6か月児歯科健診(山

内）　妊婦歯科健診(山内）
１歳6か月児健診（山内） 5か月児もぐもぐ教室(北方）

17 18 19 20 21 22 23

海の日 あいあい

赤ちゃんひろば 親子でリフレッシュ

タイム(音楽あそび）

あいあい あっぷっぷ

おほしさま

いちご

女性いろいろ
相談

2歳6か月児歯科健診(北方)

妊婦歯科健診(北方）

24／ 25 26 27 28 29 30

31 あいあい

サンサン

たけのこ

あいあい あっぷっぷ

乳幼児/２歳6か月児歯科健診(山

内）　　妊婦歯科健診(山内）

プレママサロン

すこやか相談(北方)

子育てにこにこカレンダー　7月号

次の行事は予約制になります。

開催場所はすべて

「子育て総合支援センター」です。

・赤ちゃんひろば（1歳未満の方が対象)

7/15(金)19(火) 10:30～11:30 各日先着12組

・親子でリフレッシュタイム(音楽あそび）

7/20(水） 10:30∼11:30 先着10組

・多胎児子育てサロン

7/16(土) 11:00～12:00 14(木)までにご予約ください。

*新型コロナウイルスの感染状況により開催予定が

中止になる場合があります。

参加を希望される方はお電話ください。

受付 7/5(火)から 0954-36-3700

みなさんの子育てを応援します。

お気軽におでかけください。

おひさまひろば（当面の間）

月～土 9:00～12:00

13:30～16:00

〒849-2201

武雄市北方町大字志久1674-2

（北方保健センター内）

TEL 0954-36-3700    

「子育て総合支援センター」と「地域ひろば」

みなさまに安心してご利用いただくために

・おでかけ前に、ご家庭での検温をお願いします。

・発熱や咳、のどの痛み、鼻水など風邪の症状がある方(家族に

も症状のある場合)は、ご利用を控えてください。

・マスクの着用、こまめな手洗い・手指消毒をお願いします。

・食事やおやつはご遠慮ください。

武雄市子育て総合支援センター

センターの利用時間や行事等

は変更になる事があります。

下記の子育て情報サイトより

ご確認ください。

相談受け付けています。

まずはお電話ください

9:00～17:00

地域ひろば 10:00～12:00

あいあい ・・・キッズステーション(市役所1階）

あっぷっぷ・・・山内公民館

サンサン ・・・朝日公民館

おほしさま・・・橘公民館

たけのこ ・・・武内公民館

くすっこ ・・・若木公民館

いちご ・・・東川登公民館

にこにこ ・・・西川登公民館

おひさまひろば

午後休み

おひさまひろば

午後休み

子育て情報サイト

「子育てするならたけお」

※「おひさまブログ２」も

ご覧ください。

地
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