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コミュAチーム　
食品ロスを子供たちにつたえ隊



～現状・課題～
「食品ロス」が問題視されている。

令和2年度では、年間約５２２万トン
の食品が廃棄されている。

少しでも減らすために
私たちにできることはないか。



どのような取り組みを
しようと考えたのか

１．放課後児童クラブへ行って、子供たちの宿題の
サポートや遊び、先生方のお手伝いをする。

２．食品ロスについて知ってもらうために保育園や
幼稚園に行き、クイズや劇をする。

「食べ物の大切さ、変形や傷が入っている食べ物
でもおいしく食べれる」ということを伝えたい。



ヒアリングその１
武雄市役所環境課

日時：7月２５日
参加者：中谷、白倉、光武、橋冨

食品ロスを減らすためには、
・賞味、消費期限の違いを理解すること
・食べられる量だけ食品を買う・作るなど

ということを学んだ。



ヒアリングその２
武雄市役所農林課

日時：７月２６日
参加者：一丸、石橋、橋冨

武雄市はきゅうりの生産が活発だということを
知ることができた。

そこで、実際にきゅうり農家の方に
お話を聞きたいと思った。



ヒアリングその３
きゅうり農家山口さん

日時：８月６日
参加者：一丸、中谷、光武

山口さんから、きゅうりは
ハウスで育てることできゅうりにとって
最適な環境で育てることができる

ということを学んだ。



御船ゆめっこクラブ訪問

～食品ロスについての質問の結果～
そらぐみ

知らない

捨ててる

６人
残してない

にじぐみ

３～４人

食品の冷凍

９～１０人
残してない

「食品ロス」
という言葉を知っているか？

お家で
どんな取り組み？

給食残したことない？

日時：８月５日
参加者：グループメンバー全員

２時間ほど、夏休みの宿題のサポートや、
子供たちと遊んだりしました。



スマイル😸プロジェクト
オリジナルキャラクター

「ミツバ」
考案者：白倉風香

性格：明るい、好奇心旺盛！
好きなこと：ご飯🍽を食べること、
みんなを笑顔😆にすること

・おでこのハートでスマイルパワーを
溜める

・しっぽはきゅうりをイメージ



幼稚園公演の準備
１０月４日：のぞみ幼稚園での打ち合わせ

１０月４・５日：背景の制作
９日朝：リハーサル

子供たちに「食品ロス」について
どのようにすれば伝わるのか考えることができた。
また、実際にどのような感じで劇をするのか

ということを知ることができた。



のぞみ幼稚園公演
日時：１０月９日

参加者：一丸、中谷、光武、石橋、橋冨
対象：3歳 ＆ 5歳児
合わせて45人程度

はじめは、子供たちに伝わるのか
不安だった。

園児参加型にして、飽きないように
した。

子供たちに食品ロスについて考えて
もらうことができた。



劇とクイズは園児・先生方共に
好評！！！！！

アドバイスをいただき、活かすために
今後も放課後児童クラブを訪問し、
食品ロスについて伝えたい。

今後について



子供たちに対して、
 食品ロスについて
考えるきっかけに

なった。

私たち自身も、
食品ロスについて
学ぶ良い機会に

なった。

食品ロスは、
将来に

大きくかかわる
問題である。

今後の学校生活や、
校外学習に活かし、
食品ロスについて
もっと伝えたい。

まとめ



ありがとう
ございましたニャ！

Thank you for
listening!


