


2024年に開催される SAGA2024 から、
国体の愛称で親しまれてきた「国民体育大
会」が「国民スポーツ大会」へと名称を変え
ます。大会の名称が変わるはじまりの地に選
ばれた佐賀県は、すべての人にスポーツの
チカラを届ける新しい大会を目指し、さまざ
まな取り組みにチャレンジしていきます。

デモンストレーションスポーツは、県民がだれでも気軽に
参加できる国民スポーツ大会のプログラムです。佐賀から
始まる新しい大会、SAGA2024 に参加し、スポーツを
「する」楽しさを感じる絶好のチャンス。一緒に大会を盛り
上げましょう！

新しい「国民」の「スポーツ」大会だから、みんなで作りた
い。そんな思いを込めて制作したピクトグラム。すべて佐賀
県内外で活躍する実在のアスリートのシルエットが元に
なっています。

デモンストレーションスポーツ

リアルアスリート・ピクトプロジェクト

SAGA 2024

大会HP詳しくはこちら





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＡＧＡ２０２４国民スポーツ大会のデモンストレーションスポーツとして、スポーツウエル

ネス吹矢がここ武雄市で開催されることを嬉しく思います。 

大会を盛り上げてくれる参加者の皆さん、そして、開催の準備をしてくれた競技団体を

はじめ関係者の皆さんに心から感謝します。 

全国からアスリートが集う国民スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」は名称が”国体”から”国ス

ポ”へと変わる最初の大会です。 

大会は、アスリートたちの熱戦、素晴らしいパフォーマンスを身近で観ることができる機

会です。そして、ナイトゲームの開催などの新しい取り組みにより、スポーツを「観る」楽しさ

をより感じられるものになります。 

でも、スポーツを「する」のはアスリートだけではありません。 

もっともっとたくさんの人が気軽に体を動かし、スポーツのすばらしさを体感してほしい。 

地域の特性を生かした唯一無二の競技、速さや強さだけで決まらないユニークなルール

の競技。それぞれのスタイルで楽しめるデモンストレーションスポーツが、その間口を大きく

広げてくれることでしょう。 

スポーツは「観る」「する」だけでなく、スタッフとして「支える」、選手を「育てる」、スポー

ツで「稼ぐ」といったいろいろな側面があり、人も地域も元気にしてくれる大きな可能性を

秘めています。 

佐賀県では「ＳＡＧＡスポーツピラミッド（ＳＳＰ）構想」を掲げ、佐賀から世界に挑戦する

アスリートの育成とともに、スポーツ文化の裾野を広げるための取組を行っています。 

「すべての人に、スポーツのチカラを。」大会はゴールではなく、一つの節目であり、通過

点です。 

ＳＡＧＡ２０２４、そしてその先を見据えたＳＳＰ構想をさらに前進させ、スポーツを活かし

た人づくり、地域づくりをより一層進めていきます。 

さあ、新しいスポーツ体験を楽しみましょう！  
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SAGA2024国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会デモンストレーションスポーツ

「スポーツウエルネス吹矢」を武雄市で開催いただき厚くお礼申し上げますとともに、市民

を代表して、来会される皆さまを心から歓迎申し上げます。 

 

いよいよ待ちに待った 48 年ぶりの大会がはじまります。それぞれの生活スタイルや周り

とのつながりなどがコロナ禍によって変化してきたなか、スポーツが持つ力で最高の笑顔と

思い出を一人でも多くの方に届けることができるよう、たくさんのお力添えをいただきなが

ら準備をしてきました。 

スポーツウエルネス吹矢は、子どもから大人まで気軽に参加でき、生涯にわたり楽しむこ

とができるスポーツとして、本市でも多くの方が親しまれています。今大会で「する」「みる」

「ささえる」といったいろいろなシーンに関わりをもっていただくことで、大会後も自然と皆

さまの日常にスポーツが寄り添うきっかけになればうれしい限りです。 

 

会場の CableOne SPORTS PARK（武雄市民体育館）は、令和５年５月「スポーツか

ら新たなシーンがはじまる体育館」をコンセプトにオープンしたばかりで、個人レベルでの普

段使いから様々な大会やイベントなどまで幅広い世代から愛される施設を目指しておりま

す。体育館の床材や色づかいには特長があると自負しており、今回の大会に限らずこれか

らもぜひご利用ください。 

 

結びに、この大会を開催するにあたりご尽力いただきました関係者の皆さまに深く感謝申

し上げますとともに、参加される皆さまのご活躍を祈念いたします。 

さぁ、皆さん、「笑顔発信！」です！  
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一般社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会   

  

理事長 

 

 

 

 

 

 

国民体育大会が国民スポーツ大会に変わるこの記念すべき大会の年に、スポーツウエル

ネス吹矢が、武雄市でデモンストレーションスポーツとして開催されますことに、心からお喜

び申し上げます。 

また、このように華々しく大会が開催されますのは、佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会、

そして、日本スポーツウエルネス吹矢協会にとりましても大変光栄なことで、この上ない喜

びでございます。開催に至りましたのは、佐賀県及び武雄市、関係者の皆様の深いご理解

とお力添えがあってのことと心から感謝申し上げます。 

また、スポーツウエルネス吹矢を愛する皆様の日ごろの熱心な活動や地域での交流が実

を結んだ結果であると理解しております。 

 

SAGA 2024 国スポのロゴには「すべての人に、スポーツのチカラを。」という言葉が記

されています。これには「する。観る。支える。」のすべての観点からの意味が込められてい

るのですが、スポーツウエルネス吹矢の最大の特徴は、性別や障がいの有無に関わらず、子

どもから若者、高齢者まで世代を超えて、誰でもが手軽に楽しめる健康スポーツであるとこ

ろであり、アスリートでなくとも「する」喜びを充分に感じられるスポーツであるところです。  

スポーツのチカラを感じながら、仲間づくりや活力ある地域づくりをめざす生涯スポーツ

として、本大会を機に、佐賀県でもますますの普及啓発活動が推進されていくことが期待

されます。 

参加者の皆様には、日頃の練習の成果を発揮し、楽しく思い出に残る大会になりますよ

うお祈り申し上げます。 

また、大会に際して役員の皆様のご尽力に心から感謝申し上げます。 

 

最後に、多大なるご支援とご協力を賜りました佐賀県、武雄市の皆様に、重ねて感謝を

申し上げますとともに、大会に関係するすべての皆様のご健勝とご活躍を祈念いたします。  

 

 



 

 

 (順不同・敬称略) 

名 誉 会 長 小  松    政 

会 長 小田部 文  俊 

 

 

 

 

(順不同・敬称略) 

競 技 委 員 長 平 野 義 次   藤 井 久 男 

競 技 委 員 柚 木 益 巳   藤 田   寛    稲 尾 公 規 

島      光  昭 

委 員 池 田 賢 治   江 川 冨登身   村 島 吉 則 

古 川 伸 幸   南 里 修 次   井 上 盛 雄 

� 田 利津子   池  田 博  喜   齊 藤 英 一 

八 嶋 フヂヨ   伊 藤 真 樹   岩 村 好 修

梶 原 信 廣   宮 地 俊 晴   竹 島 直 昭 

中 原 通 秀   江 副 芳 邦   牟 田 辰 明

田 中 健 剛 

審 判 委 員 長 堀   英 晴 

審 判 副 委 員 長 濱 﨑 泰 雄   村 島 吉 則 

審 判 委 員 中 村 嘉 彦   吉 村 敏 昭   本 村   茂 

秦   恒  彦   立 石 広 幸   木 原 茂 利 

森   勇 樹   西 村 浩 輝   岡 田 加代子 

手 嶋   大   柚 木 益 巳   藤 田   寛 

稲 尾 公 規   島   光 昭 

得 点 集 計 平 野 明 美   黒 岩 紀 江   深 堀 トシエ 

八 嶋 フヂヨ 

障がい者ｻﾎﾟｰﾄ 南 里 修 次   齊 藤 英 一   古 川 伸 幸 

広 報 委 員 江 川 冨登身 

抽 選 係 深 堀 博 隆   山 口   正   橋 口 英 夫 

救 護 係 深 町 美都里 

表 彰 係 平 野 明 美   深 堀 トシエ   橋 口 厚 子 

正 木 洋 子   古 川 つや子   川久保 京 子 

木 原 美津子   伊 藤 真 樹 

体 験 会 講 師 池 田 賢 治   古 川 伸 幸   � 田 利津子 

池  田 博  喜 



 
 
 
 
１ 期   日   2024 年５月 19 日（日）  

            受 付   9 時 00 分 

            開 始 式   9 時 30 分 

            競技開始   10 時 00 分 

            表 彰 式  13 時 30 分 

 

２ 会   場   武雄市  CableOne SPORTS PARK（武雄市民体育館）  

 

３ 種別及び参加人員  

種  別 合計（人）  

個 人 戦 

ジュニア（中学生以下男女混合）の部  

160 

男 子 

６メートルの部  

８メートルの部  

10 メートルの部  

女 子 

６メートルの部  

８メートルの部  

10 メートルの部  

Ｇ８（80 歳以上男女混合）の部 

一 般 
男子の部  

女子の部  

 

４ 競技上の規程及び方法  

⑴ 個人戦 

  ア 一般社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会競技規則および審判規則に基づき実施

する。 

  イ 第１位から第８位までの順位決定は１本での同点決勝で決定する。 

  ウ 競技に使用する用具は一般社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会認定の物とする。 

⑵ 体験会 

ア スポーツウエルネス吹矢を体験する方を対象に、公認指導員が基本動作や吹き方を指  

導する。 

 

５ 選考方法 

  参加申し込み先着順とし定員になり次第締め切る。 

 

６ 参加資格 

⑴  佐賀県内に在住または勤務しており、一般社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会

認定用具を使用し活動している会員および愛好者とする。 

⑵  ジュニア（中学生以下）は、保護者の同意を得ること。 



７ 表   彰 

⑴ 各種別の第１位から第３位までに賞状およびメダル、副賞を授与する。 

⑵ 各種別の第４位から第８位まで賞状を授与する。 

⑶ 参加者全員に大会参加記念品を授与する。 

 

８ 参加申し込み方法  

 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2024 年４月 20 日（土）までに下記宛に持

参、郵送、FAX、メールいずれかで提出すること。 

申込先  宛先 提出部数 

佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会  

会長 平野義次  

〒843-0024 

佐賀県武雄市武雄町富岡 11509-5 

TEL 090-2392-8545 

FAX 0954-23-1136 

E-mail smile@cableone.ne.jp 

１部 

⑴ 2024 年３月１日（金）から受付を開始する。 

⑵ 実施要項および参加申込書については、佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会から各支部

および各サークル宛に 2024 年３月１日（金）までに送付する。 

⑶ 参加申込書は各支部、各サークルでとりまとめ（個人は直接）申し込むこと。 

 

９ 参加負担金 

⑴ 参加負担金は 2,000 円、ジュニア（中学生以下）1,000 円とする。 

⑵ 体験会の参加は無料とする。 

⑶ 参加負担金は各支部、各サークルでとりまとめ（個人は直接）下記口座に振り込むこと。 

⑷ 納入された負担金はいかなる理由があっても返金しないものとする。 

金融機関   ：   ゆうちょ銀行 

記  号   ：   １７７６０  

番  号   ：   １１３０６４４１  

口座名義   ：   佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会  代表者 平野義次 

＜他の金融機関からのお振込みは＞  

【店名】七七八  

【店番】７７８  

【預金種目】普通預金  

【口座番号】１１３０６４４  

【口座名義】佐賀県スポーツウエルネス吹矢協会 代表者 平野義次  

 

             ※振込手数料は各自ご負担をお願いいたします。 

 

 



10 参加上の注意  

⑴ 傷害保険の加入については、主催者側で一括加入する。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 

⑶ 競技実施中の傷害、疾病については、主催者側で応急措置は行うが、その後の処置につ 

いては各自の責任において行う事。当日は健康保険証もしくはそのコピーを持参すること。  

⑷ 中学生以下の者が参加する場合は、保護者の同意を得ること。 

⑸ 競技フロアは飲食禁止ですので、観客席または飲食可能な場所で飲食すること。 

⑹ 所有物や貴重品については、各自責任をもって管理すること。万が一盗難や破損、紛失  

があっても主催者は一切責任を負わない。 

⑺ 館内、館外すべて禁煙とする。 

⑻ 会場内は上履き用の運動靴を使用のこと。 

⑼ その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

⑽ 会場までの移動は各自お願いします。駐車場は限りがありますので、できる限り乗り合  

わせの上ご来場ください。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

  参加申込書（同意書を含む。）に記載された個人情報については、以下のＳＡＧＡ２０２４国

民スポーツ大会に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたことと

する。 

⑴ ＳＡＧＡ２０２４国民スポーツ大会への参加意思及び参加人数の確認  

⑵ 参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など）  

⑶ 参加案内等の送付  

⑷ 競技別プログラムの作成  

⑸ 賞状等の筆耕  

⑹ 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載  

 

12 その他  

 ⑴ 荒天時及び不測の事態の場合には主催者が開催の有無を決定し、ＳＡＧＡ２０２４武雄  

市実行委員会ホームページで周知する。主催者から参加者に対して、個別に電話連絡はし 

ない。 

 ⑵ 天候等の影響で中止となった場合の参加負担金については、準備経費等が発生しているため

返金は行わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

■競技部門  

個人戦 ６ラウンド（３０本/人） 

①  ジュニアの部（中学生以下）       男女混合 

②  ６ｍの部   （無級～１級）        男子の部／女子の部  

③  ８ｍの部   （初段～二段）      男子の部／女子の部  

④  １０ｍの部   （三段以上）         男子の部／女子の部  

⑤  Ｇ８の部   （80 歳以上有段者） 男女混合 

⑥  一般の部                      男子の部／女子の部  

 

■ルール 

（１）ラウンド 

ア １ラウンド前に試矢（トライアル）を３本行い、全ラウンド５本とする。  

イ ２ラウンド交代で３回の６ラウンドを行う。（１Ｒ２Ｒ／３Ｒ４Ｒ／５Ｒ６R） 

ウ １ラウンドは３分間で終了とする（礼まで）。（３分ルール）  

エ 競技時間は３分とし合図は主審の『  用意 → はじめ(ホイッスル) → ３０秒前 →Ｒ 

３分間経過  （撥ね矢があります）  → 終了(ホイッスル) 』 と合図することにより競技

を進行する。 

オ 終了合図の前に５本吹き終わった者は、礼を行い静かに１歩後退し筒を持ったまま待

機する。 

待機時に筒のクリーニングは行わない。 

カ １ラウンドに５本を越えて吹いた矢は、高得点順に超えた本数分を無効とする。 

キ ６ラウンド（３０本）の合計得点で順位を決める。 

ク １位～３位で同点が複数出た場合は一本勝負で順位を決める。４位～８位の同点はス

コアの６Ｒ目の得点が高い方を上位とする。６Ｒ目で決まらない場合は５Ｒ・４Ｒ・３Ｒと

遡って決める。 

 

（２）撥ね矢  

的及び的ベース（３３ｃｍ四方）又は先着の矢に当たって撥ね返った矢は吹き直す事が 

出来る。この場合３分ルールは適用されない。 

ア １ラウンド２本までとする。 

イ 手持ちの矢がなくなった時点でラウンド終了とする。 

ウ カスタム矢のウイングパーツのみ外れ落ちた場合は撥ね矢とする。 

 

（３）判定、採点  

ア 採点は採点員（レーン審判員）が判定し採点表に記入する。 

イ 撥ね矢の審判はレーン審判員が行う。 

 

 

  ※競技は（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会競技規則に則り行います。  



 

 

開 会 式      9 時 30 分～10 時 00 分 

競 技     10 時 00 分～12 時 30 分 

結果集計     12 時 30 分～13 時 30 分 

表 彰 式     13 時 30 分～14 時 30 分 

 

 

 
◆開会式 

     次第        オープニングセレモニー 

１ 開式 

２ 大会開会宣言 

３ 競技団体あいさつ 

４ 歓迎のあいさつ 

５ 来賓紹介 

６ 競技説明・注意事項 

７ 選手宣誓 

８ スポーツウエルネス吹矢体操 

９ 閉式 

 

◆表彰式  

     次第     １ 開式 

             ２ 成績発表 

             ３ 表彰 

             ４ 大会閉会宣言 

             ５ 閉式 
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No No 性別 段級位 ｍ レーン No No 性別 段級位 ｍ レーン

1 1 男 初段 8 26-3 34 1 男 三段 10 31-4

2 2 男 初段 8 25-4 35 2 男 三段 10 30-3

3 3 男 初段 8 27-2 36 3 男 １級 6 15-2

4 4 女 初段 8 22-2 37 1 男 五段 10 31-3

5 5 男 １級 6 17-4 38 2 女 三段 10 29-3

6 6 女 初段 8 23-4 39 3 男 三段 10 32-2

7 7 男 三段 10 30-4 40 4 男 初段 8 27-3

8 8 男 三段 10 30-1 41 5 女 初段 8 24-1

9 9 男 初段 8 26-1 42 6 男 二段 8 25-3

10 10 女 ２級 6 18-2 43 7 男 無級 6 17-3

11 11 女 Ｊｒ 5 18-1 44 8 男 初段 8 26-2

12 12 男 ２級 6 15-3 45 9 男 初段 8 28-1

13 1 男 五段 G8 24-2 46 10 男 無級 6 16-1

14 2 女 １級 6 19-1 47 1 女 １級 6 21-2

15 1 男 五段 10 32-4 48 2 男 無級 6 16-4

16 2 男 四段 10 31-2 49 3 女 無級 6 19-4

17 3 女 三段 10 29-2 50 4 男 無級 6 5-3

18 4 男 初段 8 27-4 51 1 男 三段 G8 24-3

19 1 男 初段 8 27-1 52 2 男 二段 8 25-1

20 2 男 １級 6 16-2 53 3 男 初段 8 28-3

21 3 男 無級 6 4-4 54 4 男 五段 10 30-2

22 4 男 無級 6 5-2 55 5 男 １級 6 15-1

23 1 男 五段 10 32-1 56 6 男 無級 6 1-1

24 1 男 三段 10 31-1 57 1 女 初段 8 22-4

25 2 男 １級 6 16-3 58 2 男 無級 6 17-1

26 3 女 初段 8 23-3 59 3 女 １級 6 20-1

27 4 女 ２級 6 19-3 60 4 男 １級 6 5-1

28 5 女 初段 8 22-1 61 5 男 初段 8 25-2

29 6 男 三段 10 29-4 62 6 男 １級 6 15-4

30 7 女 ２級 6 20-2 63 7 女 無級 6 19-2

31 8 女 無級 6 12-1 64 8 女 無級 6 21-3

32 9 女 無級 6 7-4 65 1 男 二段 8 28-4

33 10 男 無級 6 3-3 66 2 男 二段 8 28-2

佐賀中央

佐賀ヤマト

江北ビッキー
基山とんぼ

吹矢

フィッ鳥栖

よかっ太良

TEAM卑弥呼

米満　宣子

池田　賢治

村島　吉則

江口　順子

古川夘佐地

藤山由美子

前田　幸子

舩越　三夫

丸野日出東

山中　親孝

食場佐津美

池田　五子

山田　ユリ

織田　勝敏

下村　光典

土渕　茂勝

柿塚　好彰

濱本美智子

山口　　 徹

佐賀はがくれ

梶原　信廣

宮地　俊晴

竹島　直昭

光武　定光

得能　　 智

重松　義彦

三村　武利

狩野　正治

秋次　利信

土井富美子

松永　安弘

権藤　里美

田中　健剛

菱谷　晋介

田原　常治

成清　芳子

近藤　礼子

江川冨登身

江川　秀子

西川　邦英

中原　通秀

支部・団体名 氏　名 支部・団体名 氏　名

百﨑　龍弥

深堀　博隆

光武　克典

山口　　 正

橋口　厚子

角 　　泰司

佐賀武雄Ｆ

春日北

新栄はがくれ

平川　　浩

蒲原　　 悳

正木　洋子

園田みどり

江口　豊喜

山下　政広

南里　修次 毛利　　 隆

江副　芳邦

尾竹　三郎

吉牟田清二郎

はがくれ川副

池田　博喜

太田　聡美

太田　侑里

百武　敏光

毛利きよ子

石鉢　高雄

上野　　 勇

右近千鶴子

牟田　義民

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



No No 性別 段級位 ｍ レーン No No 性別 段級位 ｍ レーン

67 1 男 二段 8 26-4 96 1 女 無級 6 13-2

68 2 女 初段 8 23-2 97 2 女 無級 6 8-1

69 3 男 五段 10 32-3 98 3 女 無級 6 14-1

70 4 女 五段 10 29-1 99 4 女 無級 6 10-3

71 5 女 ２級 6 20-4 100 5 女 無級 6 6-3

72 6 女 無級 6 6-1 101 6 女 無級 6 12-4

73 7 女 無級 6 8-3 102 1 男 無級 6 4-2

74 8 女 無級 6 6-4 103 2 男 無級 6 2-3

75 1 男 無級 6 17-2 104 3 男 無級 6 3-1

76 2 女 無級 6 20-3 105 1 男 無級 6 1-3

77 3 女 無級 6 21-1 106 2 女 無級 6 7-3

78 4 女 無級 6 18-3 107 3 女 無級 6 9-4

79 5 男 無級 6 2-1 108 4 女 無級 6 13-1

80 6 女 無級 6 7-1 109 5 女 無級 6 11-2

81 7 男 無級 6 3-4 110 6 女 無級 6 9-2

82 8 女 無級 6 10-2 111 7 女 無級 6 10-1

83 9 女 無級 6 13-3 112 8 女 無級 6 14-3

84 1 女 無級 6 12-3 113 1 女 初段 8 22-3

85 2 女 無級 6 10-4 114 2 女 初段 8 23-1

86 3 女 無級 6 7-2 115 3 女 ２級 6 21-4

87 4 女 無級 6 8-4 116 4 女 ２級 6 18-4

88 5 女 無級 6 11-1 117 5 女 無級 6 6-2

89 6 女 無級 6 14-2 118 1 男 無級 6 4-1

90 7 女 無級 6 12-2 119 2 女 無級 6 9-1

91 8 女 無級 6 13-4 120 3 女 無級 6 9-3

92 9 男 無級 6 1-2 121 4 女 無級 6 11-3

93 10 男 無級 6 4-3 122 5 女 無級 6 8-2

94 11 男 無級 6 2-4 123 6 女 無級 6 11-4

95 12 男 無級 6 3-2 124 7 男 無級 6 2-2

井上　盛雄

氏　名

江口八千代

冨永　耕平小林ひろみ

多良　佳子

森田　次男

がばい余暇

北 　　和成岸川　啓子

小野　京子

福島　友子 多久島美津子

博多屋安幸

浦 　　富子

笠原　繁美

大串　昭子

小野　寿男

久原　重乃

木村美枝子久保田恵美子

山田　良蔵

山口　昭子

樋渡　友子

東島　則子

川﨑　美喜

川久保京子

川久保　隆

古川つや子

�田利津子

大楠吹矢
俱楽部

さわやか
クラブ武雄

大古場マツ子

林　美代子

�　マツ子

中野みどり

下平千恵子

春口　政彦

一ノ瀬かつよ

松島　文子

大塚　弘美

馬場ひとみ 館林　靖代

栗山　昭子

柄埼　玲子

熊野　黎子

田島　幸子

橋口　　 昭

深町　良継

永尾　逸子

山﨑　　 強

河原加寿代

河原　　 敬

多久島照子

木原美津子

氏　名

ｍ　

池田　陽子

小川香代子

大串　敦康

橋下　弘美

伊東　文子

橋本喜久代

福田　貞子

山内吹矢
サークル

武雄町老人
クラブ連合会

白石吹矢
サロン

むつごろう
吹矢サロン

有田
スポーツクラブ

いきいき

支部・団体名 氏　名 支部・団体名

合計

小計

1R 2R 3R 4R 5R 6R
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スポーツウエルネス吹矢は、1998 年に日本で生まれた健康を目的としたスポーツです。 

基本動作は「礼に始まり礼に終わる」一連の動作で、この動作が美しい形を作り、深い呼吸を

もたらし、集中力を高めて体に活力をもたらします。 

 

 

【基本動作】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【用具】  

＊筒 ：  長さ／120cm、100cm  重さ／130～400 g 

＊矢 ：  長さ／約 20cm  重さ／1 g 以下  

＊的 ：  得点／中心より 7 点、5 点、3 点、1 点  

 

【競技】  

＊スタートラインから的までの距離は５～10m に設定され、 

３分以内に１ラウンド５本を吹き、その得点の合計で競います。 

＊境目に刺さった矢は高い方の得点になります。矢が的に当たって 

撥ね、「撥ね矢」と判定された場合は吹き直しとなります。 

＊本大会では、６ラウンドの合計点で競います。 

１ラウンド５本７点の円内に刺さると満点の 35 点となり、 

パーフェクトとなります。 



 
 

 
◎CableOne SPORTS PARK（武雄市民体育館） 
【住所】佐賀県武雄市武雄町大字武雄 4866 番地 

【電話】0954-28-9850 

 

［列車でお越しの場合］ 

武雄温泉駅から徒歩約 20 分、車・タクシーで約 5 分 

 

［お車でお越しの場合］ 

長崎自動車道   武雄北方 IC から約 15 分 

西九州自動車道    武雄南 IC から約 15 分 

 

 



 





健　康　力
絆　力

呼　吸　力


