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保健保健

ひ
と
工
夫
で
運
動
量
を

ア
ッ
プ
す
る
ポ
イ
ン
ト
！

① 

電
車
や
バ
ス
は
な
る
べ
く
ひ
と

　 

駅
前
で
降
り
て
歩
く

② 

近
く
の
用
事
や
買
い
物
は
、
で

　 

き
る
だ
け
徒
歩
で
す
ま
せ
る

③ 

３
階
ま
で
な
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　 

で
な
く
階
段
を
使
う

④ 

拭
き
掃
除
、
掃
き
掃
除
、
風
呂

　 

掃
除
の
回
数
を
増
や
す

⑤ 

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
方
は
昼

　 

休
み
に
散
歩
す
る

⑤ 

背
筋
を
伸
ば
し
、
速
歩
で
歩
く

食
べ
過
ぎ
な
い
10
の

               

ポ
イ
ン
ト
！

① 

１
日
３
食
、
規
則
的
に
食
べ
る
。

② 

腹
八
分
目
に
す
る

③ 

早
食
い
、
な
が
ら
食
い
、
ま
と

　 

め
食
い
を
避
け
る

④ 

食
器
を
小
ぶ
り
の
も
の
に
す
る

⑤ 

よ
く
か
ん
で
食
べ
る

⑥ 

副
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

⑦ 

手
の
届
き
や
す
い
場
所
に
食
べ

　 

物
を
置
か
な
い

⑧ 

深
夜
の
飲
食
を
控
え
、
夕
食
は

　 

就
寝
前
の
２
〜
３
時
間
前
に
済

　 

ま
せ
る

⑨ 

外
食
で
は
、
丼
も
の
よ
り
副
菜

　 

の
多
く
つ
い
た
定
食
を
選
ぶ

⑩ 

友
人
や
家
族
と
食
卓
を
囲
む

判　定

異常なし

要 指 導

要 医 療

検 査 項 目

血　圧
1,414人
（40.4％）

1,936人
（55.3％）

3,305人
（94.4％）

1,705人
（48.7％）

1,346人
（38.4％）

     30人
（0.9％）

382人
（10.9％）

219人
（6.3％）

166人
（4.7％）

総コレステロール

糖尿病
（空腹時血糖値・ヘモグロビンA１c）

異常なし
（Ａ判定）

要指導
（Ｂ判定）

要精密（Ｃ判定） 
要医療（Ｄ判定）

       人員（％）

   ２０４人（５．８％）

１２７３人（38.4％）

２０２４人（57.8％）

【平成18年度　武雄市住民健診（基本健診）結果より】

〔基本健診全受診者数　　３，５０１人〕
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