
た
け
お
の
食
育

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
全
な
食
生
活
を
実
現
す
る
た

め
、
「
学
校
を
通
じ
て
子
ど
も

た
ち
に
食
育
を
」
「
食
育
の
大

切
さ
を
市
民
に
」
を
柱
に
、
「
食

育
」
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

い
ま
、
な
ぜ
食
育
な
の
？

　
「
飽
食
の
時
代
」
と
い
わ
れ

る
現
代
。
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
、

食
に
関
す
る
情
報
も
氾
濫
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
偏
っ
た
食
事

を
す
る
、
朝
食
を
取
ら
な
い
、

過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と

い
っ
た
問
題
も
発
生
し
て
お
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
な
ど
か

ら
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
生

活
習
慣
病
の
予
防
が
大
き
な
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
料
の
海
外
依
存
の

高
さ
や
、
大
量
に
廃
棄
さ
れ
る

食
べ
残
し
、
伝
統
的
な
食
文
化

の
衰
退
な
ど
、
私
た
ち
の
食
生

活
は
た
く
さ
ん
の
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。

食
育
っ
て
な
に
？

　
「
食
育
」
と
は
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
食
の
大
切
さ
や
正
し

い
知
識
を
学
ん
で
、
健
全
な
食

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
教
え
で
す
。

　
食
事
を
お
い
し
く
、
楽
し
く

い
た
だ
く
こ
と
は
、
体
に
も
心

に
も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。 

栄養バランス
の偏り

伝統的な
食文化の
喪失

過度の
痩せ志向

感謝の心
の欠如

不規則な
食習慣

（家族バラバラ　　
　　　の食事）

食の海外依存
（自給率の低下）

食の安全への
関心の高まり

肥満
生活習慣病
の増加

食をめぐる現状

健全な食生活とは
（１）生活のリズムとして規則正しい食事
　　　を取ること
（２）栄養面でバランスが取れていること
（３）安全面に配意すること
（４）無駄な食べ残しや廃棄をしないこと
（５）食卓を囲んで家族が一緒に食事をす
　　　ること

講師　吉田俊道　氏　（大地といのちの会代表）

演題　生ごみリサイクルが教えてくれた　食の驚異的な力！

日時　平成19年6月30日（土）13:30～16:00

場所　北方公民館

主催　佐賀県退職女教師会　　　共催　武雄市　山内オアシス会

【こども部・食育課創設記念　第2弾】

「いのちをいただく　食育のすすめ」講演会

参加
費

無料

み
ん
な
で
食
育
　
楽
し
く
食
育

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。

〜
子
ど
も
た
ち
の
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
地
域
全
体
で
は
ぐ
く
め
る
社
会
を
つ
く
ろ
う
！
〜

「食」に関する知識と選択する力を持ち、

健全な食生活の実践を図ることが必要！

特に、子どもの健全育成のためにも、今こそ食育を！

10TAKEO Public Relations



　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

〜
１
日
の
健
や
か
な
リ
ズ
ム
は

朝
食
か
ら
〜

　
人
間
の
か
ら
だ
に
は
、
体
内

時
計
と
い
わ
れ
る
機
能
が
あ
り
、

太
陽
が
昇
っ
て
い
る
間
は
か
ら

だ
を
活
動
的
に
さ
せ
、
沈
む
と

休
息
に
入
る
よ
う
指
示
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
人
間
本
来
の

｢

体
内
リ
ズ
ム｣

に
合
わ
せ
た｢

生

活
リ
ズ
ム｣

を
つ
く
る
こ
と
は
、

か
ら
だ
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
ず
、

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
、
朝
食
を
と
る
こ
と
か

ら｢

体
内
リ
ズ
ム｣

を
整
え
、
健

や
か
な
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
の
欠
食
か
ら
起
こ
る
か

ら
だ
へ
の
影
響

　
朝
食
を
と
ら
な
い
と
体
温
が

な
か
な
か
上
昇
を
始
め
ず
、
か

ら
だ
が
活
動
を
開
始
す
る
体
勢

に
な
り
き
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

脳
は
食
事
か
ら
得
ら
れ
る
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
か
ら

だ
は
動
い
て
も
脳
は
働
か
ず
、

ぼ
ん
や
り
と
し
た
状
態
が
続
い

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
さ
ら
に
、

空
腹
感
か
ら
集
中
が
で
き
な
い

な
ど
、
仕
事
や
学
習
の
能
率
面

に
も
影
響
し
ま
す
。60
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起床 朝食 通学・通勤 就業 昼食昼休

血糖値（mg／100ml）

（時）

朝食をとる 朝食抜き

脳が元気に働けるレベル

朝
食
を
と
る
た
め
の
工
夫

１
準
備
が
簡
単
な
メ
ニ
ュ
ー
に

　
し
ま
し
ょ
う
。

２
時
間
を
か
け
ず
に
食
べ
ら
れ

　
る
簡
単
な
メ
ニ
ュ
ー
も
お
す

　
す
め
。

３
多
種
類
の
食
品
を
用
意
で
き

　
な
い
時
は
、
単
品
で
栄
養
バ

　
ラ
ン
ス
の
よ
い
乳
製
品
や
大

　
豆
製
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

４
卵
料
理
は
誰
で
も
手
早
く
つ

　
く
れ
る
も
の
が
多
く
、
バ
リ

　
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
る
の

　
で
上
手
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ

　
う
。

５
ど
う
し
て
も
時
間
の
な
い
朝

　
も
、
牛
乳
１
本
、
バ
ナ
ナ
１

　
本
食
べ
る
習
慣
づ
く
り
を
し

　
ま
し
ょ
う
。

６
起
床
時
に
適
度
な
空
腹
感
が

　
得
ら
れ
る
よ
う
に
夜
食
は
控

　
え
ま
し
ょ
う
。
と
も
か
く
簡

　
単
に
料
理
し
て
食
べ
ま
し
ょ

　
う
。

朝食をしっかりとって、
「早寝・早起き・朝ごはん」を実践しましょう。

こども部　食育課　電話　23－9217
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朝食の欠食率（男） 朝食の欠食率（女）

全国

佐賀県

※欠食とは調査日において、菓子・果物のみ、錠剤な

　どのみ、何も食べないに該当した場合をいう。
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