
保健連絡協議会だより

　
皆
さ
ん
は
健
康
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界

保
健
機
関
）
の
定
義
で
は
『
健

康
と
は
、
身
体
的
、
精
神
的
、

社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態

で
あ
る
こ
と
で
、
単
に
疾
病
が

な
い
と
か
虚
弱
で
な
い
と
言
う

こ
と
で
は
な
い
』
と
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
人
は
体
の
健
康
だ
け
で

は
な
く
、
自
分
自
身
の
感
情
に

気
づ
い
て
表
現
が
で
き
、
物
事

を
解
決
で
き
、
ほ
か
の
人
や
地

域
と
良
い
関
係
が
築
け
人
生
の

目
的
や
意
義
を
見
出
し
、
自
分

自
身
で
人
生
を
選
択
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
健

康
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
て
、
健

康
で
あ
る
こ
と
が
私
達
の
生
活

の
質
の
向
上
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
人
は
、

健
康
に
な
る
た
め
に
努
力
す
る

の
で
は
な
く
、
体
や
心
や
人
と

の
つ
な
が
り
が
良
好
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
楽
し
く
生
き
て
い
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
達
歯
科
医
師
会
は
お
口
の

健
康
を
通
し
て
、
痛
む
こ
と
な

く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
日
常
生

活
を
楽
し
く
、
生
き
が
い
を
も

っ
て
送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
【
歯
周
病
は
感
染
症

で
す
よ
】
と
言
う
こ
と
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
皆
さ
ん
、
歯
周
病
に
つ
い

て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
あ
げ
た
項
目
は
す
べ

て
歯
周
病
の
症
状
で
す
。
ど
う

で
し
た
か
。
歯
周
病
は
生
活
習

慣
病
で
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に

進
行
し
症
状
が
進
む
ま
で
な
か

な
か
自
覚
し
に
く
い
病
気
で
す
。

ほ
お
っ
て
お
く
と
歯
ぐ
き
か
ら

う
み
が
出
た
り
、
激
し
く
痛
ん

だ
り
、
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
に
な
っ

て
最
後
に
歯
が
抜
け
て
し
ま
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
全
身
的
な

病
気
と
の
関
係
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
心
臓
病
や
動
脈
硬
化
、

肺
炎
の
発
症
や
糖
尿
病
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
へ
の
悪
影
響
、
早
産

や
低
体
重
児
出
産
（
き
ち
ん
と

生
ま
れ
て
も
体
重
が
軽
い
子
ど

も
）
の
原
因
が
歯
周
病
を
お
こ

す
細
菌
が
気
道
や
血
液
を
介
し

て
肺
や
全
身
に
運
ば
れ
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯
周

病
を
治
す
決
め
手
は
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
で
す
。
歯
周
病

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
サ
イ
ン
を

見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ
に
歯
科
医

院
の
ド
ア
を
た
た
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
歯
周
病
の
原
因
は
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
中
の
細
菌
で
す
が
、

歯
周
病
の
発
症
．
進
行
に
は
、

毎
日
の
生
活
習
慣
に
潜
む
い
ろ

い
ろ
な
要
素
が
か
か
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
口
の
中
の
清
掃
が
お
ろ
そ
か
、

や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ

る
、
鼻
が
つ
ま
っ
て
口
で
呼
吸

す
る
、
歯
ぎ
し
り
を
す
る
、
歯

並
び
が
よ
く
な
い
、
ス
ト
レ
ス

が
多
い
、
思
春
期
．
妊
娠
．
更

年
期
、
不
摂
生
な
生
活
、
糖
尿

病
、
そ
し
て
一
番
は
タ
バ
コ
で

す
。
タ
バ
コ
の
ニ
コ
チ
ン
に
よ

り
歯
ぐ
き
の
血
の
流
れ
が
悪
く

な
り
歯
周
病
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

歯
垢
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、

歯
磨
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

歯
ぐ
き
の
奥
に
あ
る
歯
垢
は
、

歯
科
医
院
で
取
っ
て
も
ら
い
ま

す
。

　
「
健
康
」
と
は
皆
さ
ん
自
身

の
能
力
が
発
揮
で
き
る
環
境
を

皆
さ
ん
の
な
か
に
つ
く
り
、
こ

れ
を
も
と
に
皆
さ
ん
の
生
き
が

い
や
、
目
標
の
実
現
の
た
め
の

手
段
だ
と
、
考
え
て
い
ま
す
。

歯
科
医
師
会
で
は
、
そ
の
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
を
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
ま
す
。

思いあたる症状の点数を合計してみましょう

　
　
　

０～９点　まずはひと安心。でも油断
は禁物！きちんと歯磨きしましょう。
10～30点　もしかすると?!鏡でお口
のチェックをしましょう。
31～70点　要注意！一度、歯科医院
でチェックしてもらってみては？
70点以上　かなり症状が進んでいるよ
うです。とても心配です。　　

チェック項目

歯磨きをすると歯ブラシに血がつく

口臭がある

歯と歯のあいだに食べ物が良くはさまる

歯ぐきが赤くはれている

歯ぐきに痛みがある

歯が以前より長くなったように見える

水を飲むと歯や歯ぐきがしみて痛い

歯がぐらぐらする、すきまがひろがってきた

歯がゆれて食べ物を噛み切れない

朝起きたときに口の中がねばねばする

歯ぐきがむずがゆい感じがする

歯ぐきから自然に血が出る

歯垢や歯石がたくさんついている

抜けたままにしている歯がある

歯ぐきを押すとうみが出ることがある

 点 数
  ８点
  ７点
  ７点
  ８点
１０点
  ９点
  ６点
１０点
１０点
  ６点
  ６点
１０点
  ８点
  ５点
１０点

YES

合　　計

武
雄
杵
島
地
区
歯
科
医
師
会
　
地
域
保
健
委
員
　
古
野
　
宏

６
月
は
、
「
噛
ん
ば
あ
！
」
月
間
　
歯
を
大
切
に
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