
救急隊到着まで繰り返す

心肺蘇生

早分かりチャート AEDを使った一次救命処置の流れ

ある・十分

ない・不十分

不十分

手当て

観察

傷病者を助けるためあなた
のとるべき行動です。

適切な手当のために必要
な確認事項です。

気道の確保

心肺蘇生を中止

心臓マッサージと
人工呼吸（30：2）
AED到着まで繰り返す

呼吸が回復
嫌がって動き出す
うめき声を出す

　
昨
年
10
月
か
ら
心
肺
蘇
生
法

が
下
図
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し

た
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の
方

法
を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
大
ま
か
な
変
更
点
は
次
の
と

お
り
で
す
が
、
こ
れ
は
成
人
の

場
合
で
す
。

　①
呼
び
か
け
た
り
肩
を
た
た
い

　
た
り
し
て
も
何
ら
か
の
反
応

（
目
を
開
け
る
と
か
の
仕
草
）

　
が
な
け
れ
ば
「
意
識
な
し
」

　
と
し
ま
す
。

②
誰
か
人
を
呼
ん
で
救
急
車
の

　
手
配
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き

　
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
く
だ

　
さ
い
。

③
「
普
段
の
呼
吸
」
が
な
け
れ

　
ば
、
「
呼
吸
な
し
」
で
す
。

④
人
工
呼
吸
を
２
回
し
ま
す
。

（
し
た
く
な
け
れ
ば
心
臓
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
だ
け
で
も
し
て
く
だ

　
さ
い
。
）

⑤
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
回
数
は

　
30
回
で
す
。

　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
人
工
呼

　
吸
は
30
：
２
で
行
い
ま
す
。

「
絶
え
間
な
い
心
臓
マ
ッ
サ
ー

　
ジ
」
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
詳
し
い
こ
と
は
、
応
急
手
当

　
講
習
会
で
！

《
問
合
先
》

　
武
雄
消
防
署
　
救
急
係

　
電
話
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２
１
５
２

119番通報する
AEDを手配する

傷病者を発見！

ない

不十分

ある

十分

十分

意識の有無を確認

呼吸を確認

人工呼吸（2回）
※省略可能

回復体位

AEDまたは救急隊
の到着を待つ

解析
（傷病者から離れる）

電気ショック実施後、
または
「電気ショック必
要なし」の表示後
心肺蘇生開始
2分・５サイクル
（30：2）

●AEDの準備

●電源を入れる

●電極パッドを装着　
　する

●解析（傷病者から
　離れる）

●AEDの指示があれ
　ば電気ショック
（傷病者から離れる）

AED到着AED到着

呼吸の確認

保
健
連
絡
協
議
会
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
武
雄
消
防
署
　
救
急
係
　
中
島
　
来
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