
み
ん
な
で
食
育
　
楽
し
く
食
育

＝
子
ど
も
た
ち
の
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
地
域
全
体
で
は
ぐ
く
め
る
社
会
を
作
ろ
う
！
＝

＝
子
ど
も
た
ち
の
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
地
域
全
体
で
は
ぐ
く
め
る
社
会
を
作
ろ
う
！
＝

　
５
月
に
開
催
さ
れ
た
食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
子
ど
も
の
食
を
考
え
る
〜
め
ざ
せ
！
半
歩
先
　
命
つ
む
ぐ

た
め
に
〜
」
で
は
、
和
食
で
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
講
演
や
学
校
・
保
育
所
で
の

取
り
組
み
事
例
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
の
食
育
に
関
し
て
、
学
校
・
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

学
校
で
は
ぐ
く
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
地

域
の
農
業
グ
ル
ー
プ
な
ど
と
連

携
し
、
給
食
に
地
元
の
食
材
を

使
う
「
ふ
る
さ
と
食
の
日
」
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

小
学
校
で
は
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に
、
食
に
関
す
る
学
習
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
自
分
で
作
れ
る
よ
う
に
●

　
　
　
　
　
―
橘
小
学
校
―

　
橘
小
学
校
６
年
生
は
、
総
合

的
な
学
習
の
時
間
に
食
育
の
授

業
『
元
気
も
り
も
り
「
と
き
わ

っ
こ
朝
食
」
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く

ろ
う
！
』
を
７
時
間
取
り
入
れ

ま
し
た
。

　
授
業
で
は
、
世
界
の
朝
食
を

調
べ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
摂
取

カ
ロ
リ
ー
な
ど
の
面
か
ら
み
た

和
食
の
良
さ
を
知
る
こ
と
や
、

自
分
が
食
べ
た
食
事
を
記
録
し
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る

か
を
確
認
。
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
い
く
上
で
必
要
な
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
や
手
軽
に
作
れ
る

こ
と
な
ど
の
条
件
を
学
び
、
６

月
下
旬
に
実
際
の
献
立
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て
の
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
発
表
さ
れ
た
朝
食
献
立
に
は
、

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
バ
ッ
チ
リ
朝

食
」「
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
朝
食
」

「
栄
養
満
点
　
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
」

な
ど
ア
イ
デ
ア
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
発
表
者
が
質
問
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
す
る
と
、

「
な
ぜ
食
物
繊
維
が
体
に
い
い

の
か
。
」「
鮭
に
レ
モ
ン
汁
を
か

け
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
ア
ッ
プ

す
る
と
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
」

な
ど
、
自
分
た
ち
で
調
べ
た
こ

と
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
献
立
に
つ
い
て
栄
養

士
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

調
理
実
習
を
経
て
自
分
の
家
で

作
る
こ
と
を
目
標
に
学
習
が
進

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
休
日
に
は
子
ど
も
た
ち
が
考

え
て
作
っ
た
朝
食
を
、
家
族
で

い
た
だ
け
そ
う
で
す
ね
。

「栄養バランスバッチリ朝食」を考えた３班では、（主食）おにぎり、

（主菜）半熟卵サラダ、（副菜）みそ汁、（乳製品）フルーツヨーグル

ト、（果物）100％りんごジュース。21品目を使い、369カロリーと脂

質を取り過ぎないように工夫したヘルシーでバランスの取れた献立を立

てていました。他の班からは、「カロリーが少なすぎるのでおにぎりの

数を増やしたほうがいいのでは」といった意見が出ていました。

●●元気もりもり「ときわっこ朝食メニューをつくろう！」３班の発表では‥‥●●

シリーズ：つながれ　ひろがれ　食育の輪②
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８月は、「食べんばぁ」月間～食育推進～８月は、「食べんばぁ」月間～食育推進～

太陽の日差しをたっぷり浴びた夏野菜を食べて、
夏バテを予防しましょう。

保
育
所
で
は
ぐ
く
む

　
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
で

は
、
園
児
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
農
家
の
方
と

連
携
し
、
野
菜
づ
く
り
な
ど
の

体
験
を
通
じ
て
、
「
食
べ
た
い

も
の
、
好
き
な
も
の
が
増
え
る

子
ど
も
」
「
食
べ
物
を
話
題
に

す
る
子
ど
も
」
を
育
て
る
食
育

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
野
菜
大
好
き
●

　
　
　
　
―
武
雄
保
育
所
―

　
武
雄
保
育
所
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
栽
培
し
、
収
穫
し
た
野

菜
や
果
物
が
材
料
に
な
り
、
食

事
の
献
立
に
加
わ
る
こ
と
で
旬

の
も
の
を
知
り
、
楽
し
く
食
べ

る
子
ど
も
に
成
長
し
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
、
野
菜
づ
く
り

体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
下
旬
、
り
す
組
（
年
少

組
）
の
園
児
は
保
護
者
と
一
緒

に
保
育
所
玄
関
横
の
畑
に
き
ゅ

う
り
と
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
ま

し
た
。
園
児
は
、
毎
日
水
や
り

の
世
話
を
し
な
が
ら
「
大
き
く

育
っ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
声
を

か
け
成
長
を
見
守
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
園
児
の
お
じ
い
ち

ゃ
ん
が
き
ゅ
う
り
の
つ
る
が
伸

び
始
め
る
頃
に
、
竹
の
支
柱
や

わ
ら
を
敷
く
な
ど
一
緒
に
見
守

り
、
無
農
薬
で
大
き
く
育
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
太
陽
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
て

育
っ
た
、
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト

が
大
き
な
実
を
つ
け
収
穫
の
日

を
む
か
え
て
い
ま
す
。

　
園
児
は
、
き
ゅ
う
り
の
皮
を

む
い
て
塩
も
み
し
て
、
新
鮮
な

き
ゅ
う
り
を
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
味

わ
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
誰

一
人
と
し
て
嫌
い
と
い
う
声
は

上
が
ら
ず
、
逆
に
「
も
っ
と
食

べ
た
い
」
と
の
声
が
。
い
つ
も

は
お
や
つ
も
あ
ま
り
食
べ
な
い

園
児
も
、
楽
し
い
収
穫
祭
に
食

が
進
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

きっずキッチン
　子どもの心と身体の健やかな成長と、暖か
い親子の関係づくりを応援する子ども向けの
実践料理教室を３回コースで行います。
■テーマ　楽しく食事を作ろう
■日　時　１回目　　８月３１日（金）
　　　　　２回目　　９月２７日（木）
　　　　　３回目　１０月２６日（金）
■時　間　１４時から１６時３０分まで
■場　所　武雄市子育て総合支援センター
■対　象　３歳児から就学前児童と保護者
■参加費　１，５００円
■持ってくる物　エプロン、三角巾

子育て応援クッキング教室
　子育て中のみなさん、子どもの食事につい
て悩みはありませんか。実際に料理を作って、
食べながら子育てについてのお話をする食育
教室を行います。
■テーマ　夏休みにおやつを作ろう
■日　時　８月２７日（月）１０時～１３時
■場　所　武雄市子育て総合支援センター
■対　象　就学前の児童の保護者
■参加費　５００円
■持ってくる物　エプロン、三角巾
■その他　託児料金は、一人につき100円

（調理実習の間、託児を行います）

こども部食育課
　電話２３－９２１７
E-mail:shokuiku@city.takeo.lg.jp

シリーズ：つながれ　ひろがれ　食育の輪②
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