
　
食
育
は
、
食
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
食
卓
で
の
一
家
団
ら
ん
を
通
じ
て
社
会
性

を
育
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
す
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
の
食
育
に
関
し
て
、
家
庭
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

シリーズ：つながれ　ひろがれ　食育の輪③

家
庭
で
は
ぐ
く
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
家
庭

は
食
に
ふ
れ
る
機
会
が
最
も
多

い
場
所
で
す
。
３
世
代
６
人
が

同
居
す
る
篠
田
さ
ん
（
武
雄
町
）

の
お
宅
で
は
、
で
き
る
だ
け
家

族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
食
卓
を
囲

む
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う

で
す
。

●
食
事
は

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
●

　
３
世
代
６
人
が
同
居
す
る
篠

田
さ
ん
の
お
宅
の
食
卓
は
、
い

つ
も
明
る
く
に
ぎ
や
か
で
す
。

話
題
の
中
心
は
、
小
学
４
年
生

の
一
歩
く
ん
、
小
学
３
年
生
の

す
み
れ
ち
ゃ
ん
、
小
学
１
年
生

の
千
尋
く
ん
。
学
校
で
あ
っ
た

こ
と
や
友
達
と
遊
ん
だ
こ
と
な

ど
話
題
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　
食
卓
に
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

家
庭
菜
園
で
作
っ
た
野
菜
を
中

心
に
、
親
子
で
作
っ
た
手
づ
く

り
の
料
理
が
ず
ら
り
と
並
び
ま

す
。
「
家
族
に
安
全
な
も
の
を

食
べ
さ
せ
た
い
と
思
い
、
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
孫
た
ち
も

喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
す
よ
。
」

と
笑
顔
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

　
こ
の
日
は
、
豆
腐
ハ
ン
バ
ー

グ
、
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
サ

ラ
ダ
、
ひ
じ
き
と
玄
米
ご
は
ん
。

お
母
さ
ん
の
食
事
づ
く
り
を
一

歩
く
ん
と
す
み
れ
ち
ゃ
ん
が
手

伝
っ
て
い
ま
す
。
豆
腐
ハ
ン
バ

ー
グ
は
誰
が
ど
れ
く
ら
い
の
も

の
を
食
べ
る
の
か
話
し
な
が
ら

色
々
な
大
き
さ
に
丸
め
10
個
以

上
の
ハ
ン
バ
ー
グ
が
完
成
。
家

族
で
食
べ
き
れ
な
い
分
は
、
ご

近
所
の
老
夫
婦
に
も
お
す
そ
分

け
。
だ
か
ら
、
時
々
ご
近
所
さ

ん
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
を
い
た

だ
い
た
り
と
地
域
の
絆
も
生
ま

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
お
母
さ
ん
は
、
「
子
ど
も
が

食
事
の
仕
度
を
手
伝
っ
て
く
れ

る
こ
と
で
、
料
理
や
配
膳
が
き

ち
ん
と
で
き
る
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
。
そ
し
て
、
家
庭
の
味
を

伝
え
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
パ

ン
づ
く
り
な
ど
子
ど
も
が
お
手

伝
い
し
や
す
い
料
理
を
み
つ
け

て
、
み
ん
な
で
作
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
」
と
話
し
ま
す
。

　
夕
食
は
、
お
父
さ
ん
が
普
段

は
仕
事
で
遅
く
な
る
の
で
家
族

で
一
緒
に
食
事
を
と
る
こ
と
が

で
き
な
い
よ
う
で
す
が
、
休
み

の
日
な
ど
は
家
族
み
ん
な
で
一

緒
に
食
べ
る
よ
う
心
掛
け
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
家
族
が
そ
ろ
っ
た
日
の
食
卓

は
、
会
話
を
通
し
て
家
族
の
こ

と
が
よ
く
分
か
り
、
い
つ
も
よ

り
お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。

　
食
事
は
大
切
な
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
だ
か

ら
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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おじいちゃんおばあちゃんと
いっしょに食育教室

　敬老週間にあわせ、孫とその祖父母を対象
にした食育教室を行います。一緒にお弁当づ
くりを行って楽しい一日を過ごしましょう。
■テーマ　食生活について考えよう！
■日　時　９月１５日（土）10時～15時
■場　所　武雄市文化会館調理実習室（１階）
■対　象　小学生とその祖父母のいずれか
■参加費　７００円（小学生が１人増えるごとに１００円増）
■持ってくる物　米２合、弁当箱、エプロン、
　三角巾、レジャーシート

子育て応援クッキング教室
　子育て中のみなさん、子どもの食事につい
て悩みはありませんか。実際に料理を作って、
食べながら子育てについてのお話をする食育
教室を行います。
■テーマ　おいしい魚料理
■日　時　９月２０日（木）１０時～１３時
■場　所　武雄市子育て総合支援センター
■対　象　就学前の児童の保護者
■参加費　５００円
■持ってくる物　米１合、エプロン、三角巾
■その他　託児料金は、一人につき100円

（調理実習の間、託児を行います）

シリーズ：つながれ　ひろがれ　食育の輪③

募
　
集

●
我
が
家
の
食
育
●

　
武
雄
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

代
表
的
な
野
菜
に
「
チ
ン
ゲ
ン

菜
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
野
菜

の
生
産
者
で
組
織
さ
れ
た
チ
ン

ゲ
ン
菜
部
会
（
J
A
佐
賀
）
で

は
、
栽
培
技
術
の
向
上
や
販
路

拡
大
を
目
指
し
、
様
々
な
研
修

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
参
加
し
た
方
に
、
「
我
が

家
の
食
育
」
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

●
は
じ
め
よ
う
食
育
●

　
毎
日
の
食
事
は
、
か
ら
だ
の

成
長
や
１
日
の
元
気
の
た
め
に

と
て
も
大
切
で
す
。
更
に
、
食

事
を
、
楽
し
く
、
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
で
、
食
べ
た
も
の
の

消
化
を
良
く
し
、
何
よ
り
と
っ

て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
買
い
物
や
料
理
、
片

付
け
な
ど
を
み
ん
な
で
助
け
合

っ
て
す
る
こ
と
も
、
家
族
や
人

の
絆
を
深
め
て
く
れ
ま
す
。

　
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る

こ
と
の
少
な
い
家
庭
は
、
「
月

に
一
度
は
お
鍋
の
日
」
な
ど
家

族
が
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
日

を
決
め
て
一
緒
に
食
事
を
す
る

時
間
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
、
み
ん
な
が
食
育

の
実
践
者
で
す
。

　
「
つ
な
が
れ
　
ひ
ろ
が
れ
　

食
育
の
輪
」
を
み
ん
な
で
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
先

く
ら
し
部
　
食
育
課

   

電
話
（
23
）
９
２
１
７

E
-m
ail

sh
o
ku
iku
@
city.takeo

.lg.jp担当　江頭

　我が家で心がけているのは、子
どもが野菜をあまり食べないので、
朝は具だくさん味噌汁です。この
頃はチンゲン菜に加え、玉ねぎや
カボチャなどを入れています。出
汁はにぼしを水に一晩つけて煮出
します。
　チンゲン菜がたくさん採れる時
期は一夜漬けをいっぱい作ります。
一夜漬けを食べきれないときは、
チャーハンの具に使って残さず食
べるようにしています．
　野菜をたくさん食べることが我
が家の健康の秘訣です。

（橘町　石丸なつ江さん）

　チンゲン菜部会には3年前に入
りました。今は専業農家としてチ
ンゲン菜に加え、キャベツや玉ね
ぎを作っています。
　農作業が忙しいときは食事の準
備が遅くなるため、子ども達がチ
ャーハンやカレーライスを作って
くれます。
　意識して食育をしているわけで
はありませんが、子ども達が親の
働いている姿を見て、自分たちで
できることをやってくれる。その
気持ちが嬉しいですね。

（武内町　蒲地聡子さん）

は
じ
め
よ
う

　
食
　
育
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