
は
じ
め
よ
う
食
育

　
　
子
育
て
応
援
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　

　
「
食
」
は
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
心
と
身
体
の
発
達
に
欠
か

せ
な
い
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
。

　
「
子
育
て
応
援
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
」
は
、
子
育
て
奮
闘
中
の

保
護
者
の
方
に
食
生
活
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
実

際
に
調
理
を
し
て
も
ら
う
食
育

教
室
で
す
。
ま
た
、
み
ん
な
で

食
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
の
悩

み
な
ど
を
語
り
合
う
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　　
９
月
20
日
（
４
回
目
）
の
テ

ー
マ
は
「
お
い
し
い
お
魚
料
理

を
つ
く
ろ
う
」

　
子
ど
も
が
魚
嫌
い
に
な
ら
な

い
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

後
、
保
護
者
の
方
は
調
理
室
へ
、

子
ど
も
た
ち
は
保
育
士
の
先
生

達
と
一
緒
に
和
室
で
遊
び
ま
し

た
。
親
と
離
れ
た
こ
と
が
な
く

て
大
泣
き
す
る
子
ど
も
は
調
理

室
内
の
託
児
コ
ー
ナ
ー
で
調
理

の
様
子
を
見
た
り
、
絵
本
を
読

ん
だ
り
と
思
い
思
い
に
過
ご
し

ま
し
た
。
和
室
で
遊
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
子
ど
も
の
自
立

の
一
歩
で
す
ね
。

　
最
近
で
は
共
同
で
調
理
す
る

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
こ
で
は
お
互
い
に
調
理

の
仕
方
に
つ
い
て
話
し
た
り
、

味
見
を
し
あ
っ
た
り
と
楽
し
く

調
理
が
進
み
ま
し
た
。

　

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ご

飯
」
「
き
び
な
ご
の
２
色
揚
げ
」

「
だ
ん
ご
汁
」
「
人
参
と
ほ
う

れ
ん
草
の
く
る
み
あ
え
」
　
　

　
子
ど
も
た
ち
は
き
び
な
ご
を

頭
か
ら
手
づ
か
み
で
食
べ
て
ご

満
悦
で
し
た
。
だ
ん
ご
汁
は
具

だ
く
さ
ん
で
作
り
お
き
も
で
き

る
た
め
、
家
で
も
作
り
ま
す
と

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
楽
し
く
食
育
！
お
い
し
く
食

育
！
「
子
育
て
応
援
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
」
へ
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

中力粉  １２０ｇ

スキムミルク 大さじ１と１/2

お湯  ８０cc

とりもも肉 ８０ｇ

ごぼう  ８０ｇ

大根  ８０ｇ

人参  ４０ｇ

里芋  １００ｇ

干しいたけ １枚

小ねぎ  １０ｇ

だし汁  ６００cc

薄口しょうゆ 大さじ１

濃口しょうゆ 大さじ１/2

みりん  小さじ1/2

酒  小さじ１

①小麦粉に塩・スキムミル

　クを入れ、お湯を入れ練

　りだんごの生地をつくる。

②里芋は皮をむき、サイコ

　ロ状に切る。鶏肉は1cm 

 角切り、ごぼうはささが 

　き、大根、人参、干しい

　たけはせん切りにする。

③小ねぎは小口切りにする。

④だし汁に②を加えてやわ

　らかく煮、しょうゆ、み

　りん、酒で調味する。 

⑤①のだんごを一口大にち

　ぎり入れる。

⑥味を整え、最後にねぎを

　入れる。

だんご汁　レシピ材料　４人分 子育て応援クッキング
　　　　　　参加者募集
お申し込みはこども部食育課までご連絡

ください。

テーマ　偏食をなおそう

日　時　10月22日（月）10時～13時

場　所　子育て総合支援センター

テーマ　大人食メニューから離乳食をつくろう

日　時　10月29日（月）10時～13時

場　所　山内保健センター

参加費　　５００円

（託児を希望される場合は、一人につき100円）

持ってくるもの　　お米1合、エプロン、三角巾

対　象　　就学前の児童の保護者

お申し込み　　

　　　こども部食育課　電話（２３）９２１７
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