
　
武
雄
た
っ
し
ゃ
か
体
操
は
、

武
雄
温
泉
に
行
き
、
温
泉
の
湯

船
に
入
る
ま
で
を
イ
メ
ー
ジ
に

描
き
な
が
ら
武
雄
市
独
自
の
曲

に
合
わ
せ
て
振
り
付
け
を
し
て

い
ま
す
。
体
操
の
後
、
「
武
雄

の
が
ば
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
６
人

に
よ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
体
操
も
あ
り
ま
す
。

■
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
体
操

①
肩
こ
り
解
消
法

②
腰
痛
体
操
・
足
が
つ
る
と
き

　
の
体
操

③
布
団
の
上
で
行
な

　
う
目
覚
め
の
体
操

④
掃
除
を
し
な
が
ら

　
で
き
る
体
操
（
窓

　
み
が
き
）
　

⑤
歯
磨
き
を
し
な
が

　
ら
で
き
る
体
操

⑥
入
浴
時
に
で
き
る

　
体
操

⑦
料
理
を
作
り
な
が

　
ら
で
き
る
体
操

⑧
バ
ス
停
で
待
ち
な

　
が
ら
で
き
る
体
操

⑨
疲
れ
の
少
な
い
靴

　
の
選
び
方

⑩
腕
・
肩
の
上
げ
下

　
げ
が
で
き
に
く
く

な
っ
た
時
の
体
操
・
タ
オ
ル
を

使
っ
た
体
操

⑪
い
す
を
使
っ
た
体
操

⑫
歩
く
姿
勢
に
つ
い
て

■
放
送

　
ケ
ー
ブ
ル
・
ワ
ン（
有
線
放
送
）

　
11
月
１
日
〜
３
月
31
日

　
８
時
45
分
か
ら
７
分
程
度

※
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
体
操
の
内
容

は
毎
週
変
わ
り
ま
す
。

■問合先
くらし部健康課介護係
電話（23）９１３５

ビ
リ
ー
も
真
っ
青
？
『
た
っ
し
ゃ
か
体
操
』

　
　
　
　
　
　
　
ケ
ー
ブ
ル
ワ
ン
で
毎
日
放
送
！

ビ
リ
ー
も
真
っ
青
？
『
武
雄
た
っ
し
ゃ
か
体
操
』

　
　
　
　
　
　
　
ケ
ー
ブ
ル
ワ
ン
で
毎
日
放
送
！

★
と
　
き
　
11
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
　
12
時
30
分
開
場
　
　
13
時
開
演

★
と
こ
ろ
　
武
雄
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

★
内
　
容
　
和
太
鼓
演
奏
、
子
供
浮
立
の
披
露
、
合
唱
、
通
学
合
宿
の

体
験
発
表
な
ど
。
ホ
ワ
イ
エ
で
は
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
々
の
活
動

の
写
真
を
各
町
ご
と
に

展
示
し
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。

★
問
合
先
　

　
こ
ど
も
部
未
来
課

　
電
話
（
23
）
９
２
１
４

武
雄
市
ト
ム
ソ
ー
ヤ

　
　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第２回
　
今
年
も
や
り
ま
す
！
子
ど
も
た
ち
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
祭
典
「
ト

ム
ソ
ー
ヤ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
。
地
域
で
の
活
動
や
学
校
で
の
総
合
学

習
の
時
間
に
学
ん
だ
様
々
な
活
動
を
舞
台
い
っ
ぱ
い
に
披
露
し
ま
す
。

〜
未
来
へ
は
じ
け
ろ
　
た
け
お
っ
子
〜

〜
未
来
へ
は
じ
け
ろ
　
た
け
お
っ
子
〜
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