
　
「
野
菜
パ
ワ
ー
で
元
気
100
％
」

　
つ
く
っ
て
食
べ
よ
う
お
い
し
い
野
菜

　
野
菜
を
育
て
る
楽
し
さ
や
野
菜
を

食
卓
に
増
や
す
た
め
、
簡
単
に
家
庭

で
で
き
る
野
菜

作
り
教
室
や
素

材
を
活
か
し
た

料
理
教
室
を
開

催
す
る
。

　
　
作
っ
て
、
食
べ
よ
う
！

　
　
　
　
　
ニ
ン
ジ
ン
お
や
つ

　
〜
ニ
ン
ジ
ン
嫌
い
ゼ
ロ
大
作
戦
〜

　
ニ
ン
ジ
ン
が
嫌
い
な
子
ど
も
を
減

ら
す
た
め
、
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た
お

や
つ
作
り
教
室
を
開
催
す
る
。
子
ど

も
の
ア
イ
デ
ア
を

も
と
に
飲
食
店
等

で
の
メ
ニ
ュ
ー
開

発
を
行
う
。

　
　
だ
ご
（
だ
ん
ご
）
を
訪
ね
て

　
　
　
　
　
　
食
文
化
を
知
ろ
う

　
「
だ
ご
念
仏
」
等
の
ま
つ
り
や
農

作
業
中
の
食
事
、
お
や
つ
と
し
て
食

べ
ら
れ
た
「
だ
ご
」
に
着
目
し
、
食

文
化
を
再
発
見
す
る
。

　
ま
た
、
レ
モ
ン
グ

ラ
ス
や
チ
ン
ゲ
ン
菜

な
ど
の
野
菜
と
「
だ

ご
」
の
新
た
な
食
の

開
発
を
行
う
。

　
　
食
か
ら
学
ぶ

　
　
　
も
っ
た
い
な
い
キ
ャ
ン
プ

　
食
べ
物
に
感
謝
し
、
食
事
を
作
る

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
限
ら
れ
た

食
材
で
、
自
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
最

低
限
の
料
理
を
作
っ

て
食
べ
る
生
活
を
体

験
す
る
。

　
　
み
ん
な
で
つ
く
る
楽
し
い

　
　
や
し
ゃ
ー
鍋（
野
菜
鍋
）「
わ
っ
は
っ
は
！
」

　
家
庭
を
中
心
と
し
た
食
育
を
進
め

る
た
め
、
家
族
が
協
力
し
て
料
理
を

作
り
楽
し
く
食
べ
る
教

室
を
開
催
し
、
簡
単
料

理
集
と
し
て
ま
と
め
広

め
る
。

　
　
ワ
ン
と
し
ゃ
ー
（
碗
と
お
か
ず
）

　
器
を
中
心
と
し
た
家
族
団
ら
ん
の

中
で
食
事
の
楽
し
さ
を
実
感
し
な
が

ら
野
菜
の
和
え
物
な
ど
食
文
化
を
継

承
す
る
た
め
、
陶
器
づ
く
り
体
験
や

器
を
使
っ
た
食
生
活

・
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
食
育
教
室
を

開
催
す
る
。

　　
が
ば
い
よ
か
武
雄
の
食
育
推
進
計

画
に
つ
い
て
は
、
武
雄
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
◇
こ
ど
も
部
　
食
育
課
◇

　
　
　
電
話
（
23
）
９
２
１
７

ふるさと“食農”教室の実施者の募集ふるさと“食農”教室の実施者の募集

氏名・団体名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
古川　美恵子
オアシス会　代表　下平寅義
神六園　代表　杉原美津江
かっぱの里　代表　石橋キミエ
飛龍の里　代表　古川田鶴
山内町ふるさと食品研究会　代表　朝重コノエ
マキの里　代表　宮原祐子

住　　所　
武 内 町
山 内 町
山 内 町
橘 　 町
武 内 町
山 内 町
北 方 町

　　　内　　容
酪農体験
土づくり～野菜づくり
もち・味噌体験
梅漬け体験
そばうち体験
郷土料理
農業、農産加工

「ふるさと“食農”教室」をやってみよう！！
　家族や子育てサークルなどで農業体験や味噌づくりなど実施したい！
けど、講師や材料についてどうしたらいいかわからない……という方
ふるさと“食農”教室を実施してみませんか？

食
を
楽
し
む
体
験
型
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

食
を
楽
し
む
体
験
型
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

食
を
楽
し
む
体
験
型
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？
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近
年
に
お
け
る
食
生
活
を
め

ぐ
る
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
市

民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な

心
身
を
培
い
、
豊
か
な
人
間
性

を
育
む
た
め
の
食
育
を
推
進
す

る
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
市
で
は
、
家
庭
、

地
域
、
関
係
機
関
、
団
体
と
行

政
が
役
割
分
担
し
な
が
ら
、
市

民
ぐ
る
み
で
「
食
育
」
の
取
組

を
推
進
す
る
た
め
の
「
が
ば
い

よ
か
武
雄
の
食
育
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

こ
の
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
武
雄
市
で
は
、
「
楽
し
く
！

健
康
！
お
い
し
い
野
菜
　
み
ん

な
で
食
育
は
じ
め
よ
う
！
」
を

合
い
言
葉
に
、
子
ど
も
た
ち
が

五
感
を
使
っ
て
食
を
楽
し
む
体

験
型
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
妊
婦
、

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅

広
い
世
代
の
食
育
を
進
め
ま
す
。

《
基
本
方
針
》

①
食
育
で
身
に
つ
け
た
い
力
の

習
得
に
努
め
ま
す
。

②
野
菜
を
食
べ
て
心
身
の
健
康

増
進
に
努
め
ま
す
。

③
地
域
に
残
る
食
文
化
の
継
承

を
進
め
ま
す
。

- 　　
　

●○●○詳しくは、こども部　食育課までお願いします。●○●○

　　　　　　　　電話　２３－９２１７　　申込締切　５月９日（金）

〜
た
の
し
く
！
け
ん
こ
う
！
お
い
し
い
や
さ
い
！
〜

「食育」で５つの力を
　　　　　身につけよう！
「食育」で５つの力を
　　　　　身につけよう！

Ｌｅｔ’ｓ！
　食　育！
Ｌｅｔ’ｓ！
　食　育！

楽
し
く
！
健
康
！
お
い
し
い
野
菜
！

　
み
ん
な
で
食
育
は
じ
め
よ
う
！

を
策
定
し
ま
し
た

が
ば
い
よ
か
武
雄
の
食
育
推
進
計
画

が
ば
い
よ
か
武
雄
の
食
育
推
進
計
画

①健康的な食事を選択する
②いのちに感謝する
③食べ物の育ちを感じる
④料理ができる
⑤食文化を継承する

食育寺子屋「野菜パワーで元気100％」参加者募集
　毎日食べている野菜がどのように育っているのか知っていますか。

　野菜を育てることをとおして、いのちの大切さを知ることや家庭菜園のコツ、素材を活かした

料理づくりなど家族で体験して楽しんでみませんか。

【と　き】平成20年５月から８月まで（全５回程度）　
【対象者】小学生の家族
　　　　　＊月１～２回程度　土曜日に実施
【場所】武雄市橘町納手地区　　【参加料】１人５００円

担当小柳担当小柳

１．内　容
　市民グループ（5人以上）で企画し、実施する酪
農体験、野菜づくり、味噌・漬物づくり体験等の
“食”と“農”に関する体験活動をお手伝いしま
す。実施に際しては、学習・体験活動に必要な情
報提供と経費（講師謝金、材料費等）の一部につ
いて市が負担します。親子や子育てサークル等で
“食”や“農”に関する体験活動を行いたいとお
考えの方々！　ぜひ応募ください！！　なお、実

施内容、成果については、広く市民へ公開するこ
とを原則とします。
２．募　集
　５月30日（金）までです。
　応募が多い場合は、計画の内容により採択し決
　定します。
３．問い合わせ
　武雄市農林商工課農政係　　
　　　　　　　電話２３－９３３５

※県の食農教室の「ふるさと先生」として登録をしていただいている方々を紹介します。企画の際は、参考に
　してください。下記にない内容でも実施可能です。まずは、お問い合わせを！


