
健
康
の
助
け
合
い

今
後
ど
う
す
る
の
か
？

助
け
合
い
の
心
得

　　
我
々
の
健
康
を
支
え
る
健
康

保
険
は
昭
和
初
期
に
誕
生
し
、

そ
の
後
拡
大
し
昭
和
36
年
に
今

の
原
型
が
確
立
し
ま
し
た
。
そ

れ
は
3
つ
の
特
徴
か
ら
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。

　
　
①
　
国
民
皆
保
険

　
　
②
　
現
物
支
給

　
　
③
　
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス

こ
の
3
つ
の
特
徴
は
制
度
を
効

果
的
に
運
用
す
る
為
に
役
立
ち

ま
し
た
。

　
①
の
国
民
皆
保
険
は
国
民
全

員
が
参
加
す
る
制
度
で
す
。
助

け
合
い
を
す
る
為
に
は
強
い
人

と
弱
い
人
が
参
加
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
強
い
人
だ
け
だ

と
制
度
が
不
要
で
す
し
、
弱
い

人
だ
け
だ
と
足
の
引
っ
張
り
合

い
に
な
る
か
ら
で
す
。
結
果
、

健
康
強
者
と
健
康
弱
者
が
混
在

し
制
度
が
上
手
く
回
り
ま
し
た
。

　
②
の
現
物
支
給
は
詐
欺
の
予

防
に
効
果
的
で
し
た
。
生
命
保

険
や
火
災
保
険
は
、
ど
う
し
て

も
詐
欺
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
く
詐
欺
を
監
視
防
ぐ
為
に

多
く
の
費
用
を
要
し
、
運
用
費

用
が
高
く
な
り
ま
す
。
現
金
を

支
給
せ
ず
に
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

み
を
支
給
す
る
制
度
は
比
較
的

正
し
く
機
能
し
ま
し
た
。

　
③
の
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
は
患

者
が
好
き
な
医
療
機
関
を
選
べ

る
制
度
で
こ
れ
こ
そ
医
療
機
関

が
切
磋
琢
磨
し
、
よ
り
高
い
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
重
要

な
仕
組
み
で
し
た
。
当
然
高
い

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
出
来
な

い
医
療
機
関
は
縮
小
倒
産
す
る

事
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
必

要
な
事
で
す
。
し
か
し
こ
の
立

派
な
制
度
を
維
持
す
る
為
に
随

分
多
く
の
犠
牲
も
払
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
保
険
料
は
支
払
っ
た

が
、
お
ら
が
町
に
は
病
院
が
な

い
」
と
い
う
事
が
許
さ
れ
な
い

の
で
す
そ
の
よ
う
な
人
が
多
く

い
る
と
、
制
度
に
入
り
た
く
な

い
と
い
う
人
が
沢
山
出
て
来
て

制
度
が
維
持
出
来
な
い
か
ら
で

す
。
そ
の
為
政
府
が
責
任
を
持

っ
て
日
本
津
々
浦
々
に
至
る
ま

で
医
療
機
関
を
建
設
し
ま
し
た
。

し
か
し
結
果
と
し
て
こ
れ
が
日

本
人
全
員
が
等
し
く
医
療
を
受

け
ら
れ
、
終
に
は
男
女
と
も
世

界
の
最
長
寿
国
に
な
っ
た
の
で

す
。
し
か
し
日
本
が
誇
る
健
康

保
険
も
我
々
が
経
験
し
た
事
が

無
い
ほ
ど
の
少
子
高
齢
化
で
制

度
の
維
持
が
難
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
介
護
保
険
も
導
入
さ

れ
ま
し
た
が
、
こ
の
制
度
は
支

給
者
を
制
限
す
る
事
で
や
っ
と

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

こ
の
制
度
も
少
子
高
齢
化
で
維

持
が
難
し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　
さ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
　

今
盛
ん
に
「
医

療
崩
壊
」
や
「
医
師
不
足
」
と

い
っ
た
言
葉
が
叫
ば
れ
て
い
ま

す
が
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し

ょ
う
か
？
　

本
当
に
医
療
の
必

要
な
人
が
医
療
を
受
け
ら
れ
な

い
医
療
崩
壊
が
起
こ
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？
　

医
師
数
も

医
療
機
関
数
も
一
部
の
診
療
科

目
以
外
で
は
寧
ろ
増
え
て
い
ま

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
診
て

貰
い
た
い
け
ど
診
て
く
れ
る
病

院
が
無
い
！
　

と
い
っ
た
声
も

聞
か
れ
ま
せ
ん
。

　
ど
の
様
な
優
れ
た
助
け
合
い

の
制
度
を
作
っ
て
も
一
番
大
事

な
「
助
け
合
い
の
心
得
」
が
欠

け
て
い
れ
ば
、
ど
ん
な
制
度
も

崩
壊
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は

一
体
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　

昔

生
活
保
護
の
お
婆
ち
ゃ
ん
を
診

察
し
た
事
が
あ
り
ま
す
。
お
婆

ち
ゃ
ん
は
私
に
こ
う
言
い
ま
し

た
。
「
私
は
人
様
か
ら
施
し
を

受
け
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

検
査
も
最
小
限
で
最
も
安
い
薬

を
お
願
い
し
ま
す
」
私
は
「
分

か
り
ま
し
た
」
と
答
え
、
1
年

に
１
回
だ
け
最
小
限
の
検
査
を

行
い
、
薬
も
昔
か
ら
あ
る
効
果

は
確
か
だ
が
、
と
て
も
安
い
薬

を
使
い
ま
し
た
。
こ
の
お
婆
ち

ゃ
ん
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
私
の
方
針
に
と
て
も

満
足
げ
で
し
た
。
若
し
我
々
が
、

「
24
時
間
何
時
で
も
、
待
ち
時

間
無
く
、
名
医
に
診
て
も
ら
い
、

あ
ら
ゆ
る
ミ
ス
も
認
め
ず
、
何

か
が
あ
れ
ば
訴
え
る
こ
と
も
辞

さ
な
い
」
と
考
え
る
な
ら
あ
ら

ゆ
る
制
度
も
あ
ら
ゆ
る
努
力
も

実
を
結
ば
な
い
で
し
ょ
う
。
昔

か
ら
あ
る
「
お
陰
様
で
」
と
い

う
精
神
を
取
り
戻
さ
な
い
限
り
、

あ
ら
ゆ
る
制
度
は
本
当
に
崩
壊

し
、
そ
の
「
つ
け
」
は
我
々
の

首
を
締
め
続
け
る
事
に
な
る
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
既

に
起
こ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

『
助
け
合
い
の
心
得
』

　
　
　
　
　
　
武
雄
杵
島
地
区
医
師
会
　
　

保
健
連
絡
協
議
会
だ
よ
り

中
島
恒
平

『電話相談員ボランティア募集』

　この電話相談員養成講座は、「佐賀い

のちの電話」の電話相談員ボランティア

を養成するための講座で、電話相談に必

要な傾聴の技術・自殺等の基本的な知識・

ロールプレイなどを学びます。
○受講資格　維持会員（年会費１万円）
　に３年以上なること。22歳～63歳。
○募集定員　水曜班・土曜班　各40名
○応募締切　６月13日（金）
○講座期間　７月～翌年３月
（毎週１回で34回＋宿泊研修）
○会場　　アバンセ　
○受講料　無料（但し、宿泊研修実費5千円）
○お問い合せ・申込先　
《主催》社会福祉法人　佐賀いのちの電話
《電話》0952ー34ー4186
　　　（平日11：00～16：00）
《Ｅメール》ｌｉｆｅｌｉｎｅ-1998
　　　　＠ｓｔａｒ.ｓａｇａｎｅｔ．ｎｅ．ｊｐ
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