
▼ 対　象　65歳以上の高齢者（※介護認定者は除く）

▼ 定　員　各町30名程度（※先着順）

▼ 期　間　平成20年８月から平成21年３月まで　月２回実施（全16回）

▼ 場　所　各町公民館（※武雄町は文化会館　北方町は保健センターにて実施予定）

▼ 内　容　

　　・運動機能向上、認知症予防のプログラム（武雄たっしゃか体操は毎回実施）

　　・口腔ケア、肺炎などを予防する健口体操など　

　　・尿失禁予防の体操、低栄養予防について　

　　・体力測定（事前、中間、事後の計３回）※修了証書授与時に教室の成果を個人ごとに評価します。

▼ 申込期限　平成20年6月27日（金）まで

▼ 申込み先　武雄町の方は、市役所健康課介護係へ、北方町・山内町の方は、

　　　　　　各支所くらし課福祉健康係へお申込みください。上記以外の町の

　　　　　　方は、各町の公民館へお申込みください

　元気でいつまでも「ぴんこ・しゃんこ」の生活を送るための介

護予防「たっしゃか教室」を開催します。

　多くの方が参加しやすいよう身近な各町公民館等で行いますの

で、ぴんこ・しゃんこでたっしゃに過ごしたい皆さん、ぜひ教室

にご参加ください!!

●本庁健康課（23-9135）　●北方支所くらし課（36-6020）　●山内支所くらし課（45-2906）

●朝日公民館（22-3872）　●橘公民館（22-3884）　　　　　●若木公民館（26-2004）

●武内公民館（27-2001）　●東川登公民館（23-3009）　　　●西川登公民館（28-2004）

担当:一丸
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講
師
の
笑
顔
の
下
で
「
無
理

を
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
」
と

い
う
言
葉
で
下
肢
筋
力
、
肩
、
首
、

健
口
体
操
等
楽
し
く
体
操
を
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
交
通
事
故

の
後
遺
症
で
上
が
ら
な
か
っ
た

上
肢
が
、
教
室
と
毎
日
の
運
動

で
自
然
に
万
歳
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　
（
武
雄
町
　
芦
塚
　
京
子
）

健
康
法
を
沢
山
学
び
、
顔
な

じ
み
も
増
え
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
に
行
っ
て
も
声
掛
け
あ
う

よ
う
に
な
り
、
友
は
私
の
財
産

と
な
り
、
健
康
は
私
の
宝
物
と

な
っ
た
。

　
（
武
雄
町
　
樫
山
　
利
雄
）

友
達
が
多
く
で
き
、
心
も
体

も
気
持
ち
よ
く
な
り
、
気
分
は

ル
ン
ル
ン
だ
っ
た
。
皆
さ
ん
の

顔
は
真
剣
そ
の
も
の
で
、
終
わ

っ
た
後
の
笑
顔
は
10
歳
若
く
見

え
た
。

　
　
（
橘
町
　
植
松
　
ミ
ヨ
）

毎
月
２
回
の
学
習
を
通
し
て

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
大
切
さ

が
わ
か
っ
た
。
３
日
坊
主
に
な

ら
な
い
よ
う
台
所
の
椅
子
を
使

っ
て
１
、
２
、
３
、
４
と
や
っ

て
い
る
。

　
　
（
橘
町
　
吉
原
　
敏
行
）

教
室
に
参
加
し
て
、
老
化
防

止
に
取
り
組
み
、
や
は
り
年
を

と
っ
た
な
あ
と
思
っ
た
。
今
か

ら
人
と
の
交
流
と
明
日
の
段
取

り
を
考
え
る
の
も
楽
し
み
だ
。

　
（
朝
日
町
　
秋
月
　
忠
敏
）

こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
に
絶
対

必
要
な
運
動
（
頭･

健
口･

体･

骨

盤
底
筋
等
）･

栄
養
等
に
つ
い
て

も
８
ヶ
月
間
そ
れ
ぞ
れ
わ
か
り

や
す
く
指
導
・
講
義
を
受
け
た
。

た
っ
し
ゃ
か
体
操
も
し
っ
か
り

覚
え
実
行
し
て
い
る
。

　
（
朝
日
町
　
松
尾
　
俊
昭
）

参
加
希
望
者
34
名
。
そ
の
中

で
皆
勤
者
と
１
日
欠
席
者
を
合

わ
せ
て
17
名
の
方
が
健
康
づ
く

り
へ
の
意
欲
を
感
じ
た
。

　
（
若
木
町
　
井
手
　
健
一
郎
）

楽
し
い
雰
囲
気
の
教
室
で
、

人
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
的
を
得

た
柔
軟
体
操
、
健
口
体
操
を
学
び
、

生
き
る
姿
勢
が
正
さ
れ
た
よ
う

で
あ
る
。
体
操
に
始
ま
る
１
日

を
明
る
く
過
ご
そ
う
と
思
う
。

　
（
若
木
町
　
松
尾
　
カ
ズ
エ
）

教
室
参
加
の
日
、
今
日
は
、

体
調
が
あ
ま
り
よ
く
な
い
と
思

い
な
が
ら
も
出
席
し
、
健
康
管

理
を
し
て
も
ら
い
、
健
康
講
話

体
操
の
指
導
等
を
受
け
た
後
は

帰
り
は
気
持
ち
よ
く
、
心
も
体

も
軽
く
な
っ
た
思
い
だ
っ
た
。

　
（
武
内
町
　
松
尾
　
波
江
）

全
16
回
出
席
し
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
に
わ
か
り
や
す

く
教
え
て
頂
い
て
大
変
よ
か
っ
た
。

勉
強
に
な
っ
た
。
友
達
も
で
き
、

体
が
軽
く
な
っ
た
様
な
気
が
す
る
。

健
康
体
操
を
こ
れ
か
ら
も
毎
日

続
け
よ
う
と
思
う
。

　
（
武
内
町
　
丸
田
　
富
士
乃
）

介
護
予
防
運
動
と
し
て
筋
力

運
動
、
転
倒
予
防
、
口
腔
乾
燥

と
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
認

知
症
予
防
・
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

等
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

　
（
東
川
登
町
　
寶
泉
　
勝
子
）

８
ヶ
月
間
楽
し
く
出
席
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
毎
朝
た
っ

し
ゃ
か
体
操
、
午
後
の
30
分
の

運
動
は
続
け
て
行
き
た
い
。

　
（
東
川
登
町
　
力
安
　
博
之
）

腰･

足
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

手
、足
、指
の
運
動
等
ま
で
す
る

こ
と
が
で
き
た
。認
知
症
予
防
の

講
義
な
ど
あ
り
、毎
回
行
う
た
っ

し
ゃ
か
体
操
は
体
全
体
の
運
動

に
な
り
、
よ
か
っ
た
と
思
う
。

　
（
西
川
登
町
　
本
山
　
利
雄
）

左
手
の
し
び
れ
が
あ
っ
た
が
、

教
室
に
参
加
し
て
改
善
で
き
た
。

他
の
人
が
風
邪
に
か
か
ら
れ
て

も
自
分
だ
け
か
か
ら
な
か
っ
た
。

友
達
が
で
き
よ
か
っ
た
。

　
（
西
川
登
町
　
前
田
ミ
ツ
ヨ
）

体
力
測
定
が
３
回
あ
り
、
そ

の
中
の
開
眼
片
足
立
ち
で
、
最

初
は
何
秒
も
立
つ
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
が
、
最
後
の
体
力
測

定
で
は
、
最
高
60
秒
以
上
は
立

つ
事
で
き
た
。

　
（
山
内
町
　
小
　
　
和
子
）

体
操
の
前
後
体
調
管
理
、
血

圧
測
定
等
十
分
に
配
慮
な
さ
れ

て
お
り
、
良
い
事
づ
く
め
だ
っ
た
。

体
操
な
ど
日
常
動
か
さ
な
い
部

分
が
多
く
凝
っ
た
り
し
た
が
、
段
々

慣
れ
て
楽
し
め
た
。

　
　
（
山
内
町
　
滝
　
明
子
）

予
防
運
動
、
補
強
運
動
等
な

ど
を
学
び
、
一
寸
の
空
き
時
間

等
に
手
軽
に
で
き
る
運
動
を
今

後
続
け
て
い
き
、
い
つ
ま
で
も

元
気
な
生
活
を
め
ざ
し
た
い
。

　
（
北
方
町
　
長
森
　
良
明
）

「
元
気
で
い
つ
ま
で
も
長
生

き
し
た
い
、
生
き
生
き
と
し
て

欲
し
い
」
と
の
思
い
が
組
ま
れ

た
企
画
で
あ
っ
た
。
『
武
雄
た

っ
し
ゃ
か
体
操
』
は
、
流
れ
を

カ
レ
ン
ダ
ー
の
裏
に
大
き
く
書

き
写
し
毎
日
や
っ
て
い
る
。

　
（
北
方
町
　
草
野
　
睦
子
）

平成19年度
参加者の声

『たたっしゃか教室はこがんところ～』
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