
問

保険連絡協議会だより保険連絡協議会だより

「妊娠･乳幼児期」の目指す姿

『大きな愛情の中で
　　　すこやかに育つ』
慣れない子育てで不安が増えたり、

忙しくてストレスが多い現状があり
ますので、妊娠中から健康に注意し、
家族の協力をえながら、地域の絆を
大切にして子育てをしようという意
味です。

保
健
連
絡
協
議
会
だ
よ
り

こ
ど
も
部
未
来
課
子
育
て
係

『
大
き
な
愛
情
の
中
で

　
　
　
す
こ
や
か
に
育
つ
』

①
妊
婦
さ
ん
の
状
況
は
…

②
生
後
２
ヶ
月
頃
の
育
児
不
安
は
…

③
乳
幼
児
健
診
の
受
診
率
は
…

④
む
し
歯
の
状
況
は
…

こども部未来課
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武
雄
市
は
、
「
あ
か
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら

“
が
ば
い
”
た
っ
し
ゃ
か
も
ん
を
目
指
そ

う
！
」
と
武
雄
市
“
が
ば
い
”
た
っ
し
ゃ

か
プ
ラ
ン
（
健
康
プ
ラ
ン
）
を
平
成
18
年

に
策
定
し
て
い
ま
す
。
各
年
代
ご
と
の
「
目

指
す
姿
」
を
決
め
、
そ
の
「
姿
」
に
近
づ

く
よ
う
に
い
く
つ
か
の
目
標
値
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

今
回
は
「
妊
娠
・
乳
幼
児
期
」
に
つ
い

て
プ
ラ
ン
の
達
成
状
況
を
踏
ま
え
、
お
子

さ
ん
の
健
康
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　７
割
の
方
が
妊
娠
３
ヶ
月
以
内
に
母
子

健
康
手
帳
を
取
り
に
み
え
ま
す
が
、
出
産

予
定
日
間
近
か
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

に
早
目
の
届
出
を
勧
め
て
い
ま
す
。
今
年

４
月
か
ら
は
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
に
、
妊
婦
健
診
受
診
票
を
５
枚
交
付
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
未
熟
児
に
な
る
可
能

性
が
高
い
妊
婦
の
喫
煙
率
は
、
現
在
5.5
％

で
す
。
プ
ラ
ン
で
は
喫
煙
率
0
％
を
目
標

に
し
、
妊
婦
さ
ん
自
身
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
家
族
の
方
も
妊
婦
さ
ん
の
そ
ば
で
喫

煙
を
し
な
い
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
し
た
際
に
お
母
さ
ん

方
に
話
を
聞
く
と
、
10
人
に
１
人
が
「
育

児
不
安
が
あ
る
」
と
答

え
ら
れ
ま
す
。「
よ
く
泣

く
が
何
故
か
分
か
ら
な
い
、

自
分
の
時
間
が
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

上
の
子
が
赤
ち
ゃ
ん
返
り
し
て
困
る
」
等

様
々
で
す
の
で
、
育
児
が
楽
し
め
る
よ
う

に
家
族
の
育
児
へ
の
協
力
率
の
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

４
ヶ
月
児
健
診
の
受
診
率
は
97
％
で
殆

ど
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
す
が
、
１
歳
６
ヶ

月
児
健
診
、
３
歳
６
ヶ
月
児
健
診
と
年
齢

が
進
む
に
つ
れ
受
診
率
は
落
ち
て
き
ま
す
。

病
・
医
院
で
受
け
る
10
ヶ
月
児
健
診
は
尿

検
査
や
貧
血
検
査
等
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
77
％
の
低
い
受
診
率
で
す
。
集
団
健

診
に
よ
っ
て
は
小
児
科
の
先
生
に
加
え
、

歯
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
先
生
に
診
て
い
た

だ
き
、
保
健
師
だ
け
で
な
く
歯
科
衛
生
士

や
栄
養
士
、
保
育
士
で
お
子
さ
ん
の
成
長

を
応
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
全
員
が
受
診

さ
れ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　１
歳
６
ヶ
月
児
健
診
で
は
む
し
歯
は
殆

ど
な
く
、
県
内
で
ベ
ス
ト
３
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
１
０
０
人
に
２
人
は
乳

歯
に
む
し
歯
が
で
き
て
い
る
状
況
で
す
。

３
歳
６
ヶ
月
児
に
な
る
と
県
内
で
ベ
ス
ト

６
で
す
が
、
全
体
の
40
％
弱
に
む
し
歯
が

み
ら
れ
ま
す
。
一
度
む
し
歯
に
な
る
と
治

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
歯
が
進
行

す
る
と
食
べ
物
が
し
っ
か
り
噛
め
な
く
な

り
、
偏
食
に
な
っ
た
り
、
歯
が
抜
け
る
こ

と
で
う
ま
く
発
音
が
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
永
久
歯
の
歯
並
び
や
歯
質
に
も
影
響
を

与
え
ま
す
。
プ
ラ
ン
で
は
お
や
つ
の
時
間

を
決
め
、
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
親
子
で
歯
み
が

き
タ
イ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
・
乳
幼
児
期
に
し
っ
か
り
し
た
体

と
心
を
作
っ
て
お
く
こ
と
は
、
そ
の
後
の

生
活
の
基
礎
と
な
り
、
「
た
っ
し
ゃ
か
（
体

も
心
も
元
気
）
」
で
過
ご
す
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
関
係
機

関
の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
地
域
の

中
で
お
子
さ
ん
の
成
長
を
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲北方町サロンの七夕会
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