
こんだてめい
エネルギー

kcal アレルギー表示

献立名 たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ ちょうみりょう
たんぱく質

ｇ 義務7品目

さかな・にく・だいず・
だいずせいひん

ぎゅうにゅう・
こざかな・かいそ

う
いろのこい野菜

やさい
そのたの野菜

やさい
・きのこ・くだもの 穀類

こくるい
・いも類

るい
・砂糖
さとう

油脂
ゆし 食塩相当量

ｇ （加工品）

ごはん　　　牛乳 牛乳 ごはん ルウ（小麦、乳）

9 ぎゅうにく なまクリーム トマト　にんじん たまねぎ　しめじ あぶら とりがら　しお　こしょう　ワイン　ソース デミソース（小麦）

グリンピース にんにく　マッシュルーム ルウ　ケチャップ　デミソース 生クリーム（乳）

ごぼうサラダ ツナ にんじん ごぼう　キャベツ　きゅうり さとう ノンエッグマヨネーズ しょうゆ　す
とうにゅうパンナコッタ
(いちごソース) パンナコッタ 2.4

ミルクパン　　　牛乳 牛乳 ミルクパン パン（小麦、乳）

10 ボイルウインナー ウインナー

ぶたにくとアスパラのこうみソテー ぶたにく にんじん　アスパラガス たまねぎ　キャベツ　にんにく オリーブあぶら しお　こしょう　コンソメ　バジル 27.1

チキンヌードルスープ とりにく にんじん　ねぎ
たまねぎ　もやし
とうもろこし　セロリ ビーフン オリーブあぶら とりがら　ワイン　しお　こしょう 2.6

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん

11 とりにくのしおからあげ とりにく かたくりこ　こめこ あぶら しお　こしょう　さけ　しょうゆ

やさいのアーモンドあえ にんじん　チンゲンサイ キャベツ　きゅうり さとう アーモンド しょうゆ　みりん 24.3

さわにわん ぶたにく にんじん　こまつな
ごぼう　たけのこ
もやし　ほししいたけ あぶら にぼし　しお　さけ　しょうゆ 1.6

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん

12 さばのごまみそやき さば　みそ しょうが さとう ごま さけ　しょうゆ　しお　みりん

さんしょくあえ かにかま
にんじん　ピーマン
チンゲンサイ もやし さとう ごまあぶら しょうゆ 26.8

わかたまじる たまご　とうふ わかめ にんじん たまねぎ　えのき かたくりこ こんぶ　かつおぶし　しお　しょうゆ 1.8

ごはん　あじつけのり　　牛乳 牛乳　あじつけのり ごはん ワンタン（小麦）

15 ぶたにく にんじん たまねぎ　キャベツ さとう あぶら しょうゆ　さけ 味付けのり（えび）

チンゲンサイ しょうが　しいたけ かたくりこ オイスターソース 24.5

つくね入りワンタンスープ とりつくね にんじん　ねぎ たまねぎ　きくらげ　もやし ワンタン あぶら とりがら　しょうゆ　さけ
しお　こしょう　ちゅうかだし 1.6

むぎごはん　　　牛乳 牛乳 むぎごはん 粉チーズ(乳)

16 とりにく こなチーズ にんじん　トマト たまねぎ　しめじ　りんご じゃがいも あぶら とりがら　しお　ワイン　ケチャップ カレールウ(小麦・乳)

グリンピース にんにく　しょうが
カレーこ　カレールウ
ウスターソース

はるさめサラダ かにかま にんじん もやし　きゅうり　きくらげ はるさめ　さとう ごまあぶら しお　しょうゆ　す

ミックスフルーツ＆ゼリー みかん　りんご　いちご ゼリー 2.2

きなこあげパン　　牛乳 きなこ 牛乳 パン　さとう あぶら パン（小麦、乳）

17 とりにく にんじん たまねぎ　キャベツ オリーブあぶら ケチャップ　しお　コンソメ マカロニ（小麦）

アスパラ しめじ　にんにく こしょう　ワイン 25.3

オニオンスープ ウインナー にんじん
たまねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　えだまめ マカロニ オリーブあぶら

とりがら　しお　しょうゆ
こしょう　コンソメ 2.2

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん

18 とりのてりやき とりにく しょうが　にんにく マーマレードジャム しょうゆ　さけ

ふきとぎゅうにくのいために ぎゅうにく きぬさや　にんじん ふき　ごぼう　しょうが さとう　こんにゃく あぶら しょうゆ　さけ　みりん 25.5

わかたけじる とうふ　かまぼこ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　たけのこ　えのき
こんぶ　かつおぶし　しお
しょうゆ　さけ　みりん 1.8

ごはん　　　　牛乳 牛乳　　　　　　　 　 　　　　　　　ごはん

19 さわらのなたねやき さわら　たまご ほうれんそう ノンエッグマヨネーズ しお　さけ

ごもくきんぴら さつまあげ にんじん　アスパラ ごぼう　れんこん こんにゃく　さとう ごまあぶら さけ　しょうゆ　みりん 26.2

はるやさいのみそしる あつあげ　みそ にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　しいたけ にぼし 1.6

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん パン粉（小麦）

22 てづくりハンバーグ
ぎゅうにく
ぶたにく　おから たまねぎ　しょうが

パンこ　さとう
かたくりこ

あぶら
ノンエッグマヨネーズ

しお　こしょう　　ソース
さけ　ケチャップ　コンソメ

きりぼしだいこんの
ようふういため ベーコン ピーマン　にんじん

きりぼしだいこん
もやし　にんにく あぶら しお　こしょう　コンソメ 22.7

だいこんととりにくのスープ とりにく にんじん　パセリ
だいこん　たまねぎ
とうもろこし
マッシュルーム

オリーブあぶら
とりがら　しお　こしょう
コンソメ　さけ　しょうゆ 1.5

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん

23 ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ　しょうが かたくりこ あぶら
こしょう　しょうゆ
しお　さけ　みりん

やさいのおかかあえ とりにく　かつおぶし にんじん キャベツ　きゅうり しょうゆ　みりん 25.6

チンゲンサイのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　えのき じゃがいも にぼし 1.3
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ビタミン

きたがた・たけおのたべものをたくさんつかっています！ 北方産(予定)

アスパラ

キャベツ

れんこん

玉ねぎ



こくとうパン　　牛乳 牛乳 こくとうパン パン（小麦、乳）

24 ぎゅうひきにく こなチーズ にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ スパゲティ オリーブあぶら
がらスープ　ワイン　しお
こしょう　コンソメ

スパゲティ（小麦）

ピーマン マッシュルーム　にんにく
ケチャップ　ソース
デミソース

デミソース（小麦）

マリネサラダ ハム かいそう にんじん　アスパラガス きゅうり　とうもろこし さとう オリーブあぶら ワイン　しお　こしょう 粉チーズ(乳)

オレンジ オレンジ 2.1

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん 春巻き（小麦）

25 はるまき はるまき あぶら

チンジャオロースー ぎゅうにく ピーマン　パプリカ
たまねぎ　たけのこ　もやし
にんにく　しょうが かたくりこ ごまあぶら

さけ　オイスターソース
しょうゆ　みりん 19.4

そぼろちゅうかスープ とりひきにく　とうふ にんじん　こまつな
たまねぎ　きくらげ
しょうが あぶら

とりがら　しお　こしょう
しょうゆ　ちゅうかだし 1.6

ごはん　　　　牛乳 牛乳 ごはん

26 あじのこうみソースかけ あじ こねぎ しょうが
かたくりこ
こめこ　さとう

あぶら
ごまあぶら

しお　さけ　す
こしょう　しょうゆ

やさいのごまあえ にんじん　チンゲンサイ キャベツ　きゅうり さとう ごま しょうゆ 24.2

とりごぼうじる とりにく にんじん　ねぎ もやし　ごぼう　えのき あぶら
かつおぶし　しお
さけ　しょうゆ 1.7
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人を良くすると書いて ｢食｣ 心身の健やかな成長を願い，学校教育の一環として行われる学校給食には、
食を通した人間形成や生きる力を育むため，７つの目標が定められています。

きゅうしょくにはいろいろなたべものがはいっています！

７つの目

にがてなものも
まずはひとくちたべてみよ

きょうりょくしてじゅんびとあとかたづけをしましょう！

北方小学校(北方学校給食センター）の給食について

●給食回数 19０ 回 ●給食費 5２００ 円/月

●給食センターの構成 所長 １名、栄養士 １名

株式会社日米クック社員（調理，配送，洗浄業務は委託）

調理員 １０名 運転手 １名 配送助手 １名

●給食の内容 主食（米飯週４回、パン週１回）、おかず（主菜、副菜等）、牛乳、デザート(果物等)

●地場産物の活用として、里の駅きたがたさん・江口農園さん・相原農産さん・岩瀬和也さんや

北方、武雄の生産者さんから野菜等の食材を納入しています。

今年度も衛生管理につとめ、

安心、安全、そしておいしい

給食づくりに努めてまいります。

ご協力をよろしくお願い致します。

今年度も、給食をしっかり食べて、
元気な体をつくりましょう！

給食着・ぼうしは洗濯した

清潔なものを！

マスクもしっかりしよう！

清潔な給食着を
身につけるために

給食当番の白衣は配ぜんの時に
髪の毛などが給食に入るのを
防ぐ役割があります。
当番が終わった週末にご家庭に
持ち帰りますので、洗濯をして
いただくよう、ご協力をお願い
します。また、はずれそうな
ボタンなどあれば、つけて
いただけると、とても助かります。


