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ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 574

とりひき肉 にんじん 玉ねぎ,ごぼう,干ししいたけ,えだまめ じゃがいも,こんにゃく,さとう 油 煮干し,酒,醤油,薄口,みりん 23.7

かまぼこ 青ピーマン,にんじん,チンゲン菜 もやし さとう 薄口 706

かつお節 しらす干し,あおのり さとう ごま油,ごま 醤油,酒,みりん 28.8

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 591

とり肉 ノンエッグマヨネーズ ねり梅,醤油,酒,みりん 26.8

大豆,するめ にんじん キャベツ,きゅうり さとう ごま,ごま油 醤油,酢 710

野菜つみれ わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,えのきたけ 醤油,薄口,塩,酒,煮干し,かつお節 32.0

ミニミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 塩,赤ワイン,トマトピューレ,ケチャップ 603 パン（小麦・乳）

牛ひき肉 にんじん,青ピーマン なす,玉ねぎ,マッシュルーム,にんにく スパゲティ オリーブ油 デミグラスソース,ソ－ス,ブイヨン,こしょう,がらスープ 23.1 ドレッシング（小麦）

にんじん さつまいも,じゃがいも 油 塩 761

ツナ にんじん きゅうり,キャベツ,とうもろこし ドレッシング 28.5

ごはん 牛乳 牛乳 ごぼう,干ししいたけ, ごはん 598

牛肉 にんじん 玉ねぎ,れんこん,えだまめ さとう 油 酒,塩,醤油,薄口,みりん 23.3

ほうれんそう,にんじん キャベツ,きゅうり,もやし さとう アーモンド粉 みりん,醤油 748

たまご くきわかめ こまつな,にんじん えのきたけ,玉ねぎ かたくり粉 かつお節,こんぶ,塩,薄口,酒 28.3

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 607

きびなごカリカリフライ 油 26.5

ぶた肉 にんじん,こまつな とうもろこし こんにゃく,さとう 油 酒,薄口,みりん 768

とり肉,あつ揚げ,みそ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,干ししいたけ,ごぼう じゃがいも ごま油 煮干し,酒,塩 33.2

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 635

とり肉,大豆 かたくり粉,さとう 油 塩,酒,醤油,みりん 25.8

かつお節 にんじん,こまつな 切干しだいこん,もやし,きゅうり 醤油,みりん 784

油揚げ,みそ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,えのきたけ じゃがいも 煮干し 31.6

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 589

ぶた肉,みそ しょうが,にんにく はちみつ みりん,酒,醤油 24.7

塩こんぶ チンゲンサイ,にんじん キャベツ,きゅうり ごま油 薄口 721

とり肉,あつ揚げ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,もやし,しめじ 油 塩,こしょう,酒,薄口,中華味,とりがら 29.5

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 600 パン（小麦・乳）

たまご,豚ひき肉 チーズ 青ピーマン 玉ねぎ,マッシュルーム 油 塩,こしょう,ブイヨン,酒 29.1 チーズ（乳）

にんじん 玉ねぎ,ズッキーニ,黄ピーマン,にんにく マカロニ,さとう オリーブ油 トマトピューレ,ケチャップ,塩,ブイヨン 732

とり肉,豆乳 にんじん,こまつな 玉ねぎ,しめじ,グリンピース じゃがいも オリーブ油 酒,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 35.4

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 597 ドレッシング（小麦）

さば にんにく カレー粉,レモン汁,ソ－ス,醤油 27.9

ハム にんじん 切干しだいこん,キャベツ,きゅうり ごま,ドレッシング 薄口,みりん,だし汁 733

ぶた肉,油あげ ねぎ,にんじん もやし,玉ねぎ,ごぼう,たけのこ,しいたけ かつお節,昆布,酒,塩,薄口,醤油 33.6

麦ごはん　１食マヨ　 牛乳 牛乳 麦ごはん ノンエッグマヨネーズ 620

豚ひき肉,大豆 トマト 玉ねぎ,にんにく,しょうが さとう,かたくり粉 油 酒,ケチャップ,ソ－ス,醤油,トウバンジャン,塩 24.1

アスパラガス,にんじん キャベツ,黄ピーマン 769

とり肉,とうふ わかめ にんじん 玉ねぎ,とうもろこし,えのきたけ 酒,塩,こしょう,薄口,中華味,とりがら 29.5

牛そぼろと枝豆ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 622

牛ひき肉 しょうが,ごぼう,干ししいたけ,えだまめ さとう 油 酒,塩,醤油,薄口,みりん 27.4

たまご,凍り豆腐,とり肉 こまつな,にんじん 玉ねぎ,しめじ さとう 油 酒,薄口,醤油,みりん 768

油あげ,みそ にんじん,ねぎ なす,玉ねぎ じゃがいも 煮干し 33.5

麦ごはん 牛乳 牛乳 しょうが,にんにく 麦ごはん 塩,カレー粉 666 カレールー（小麦）

とり肉,大豆 にんじん,トマト 玉ねぎ,しめじ,グリンピース,りんごピューレ じゃがいも 油 ソ－ス,カレールー,とりがら 23.2

ツナ アスパラガス キャベツ,きゅうり,とうもろこし さとう オリーブ油 酢,塩,こしょう,醤油 76.8

みかんゼリー 26.4

令 和 ６ 年 度　　６ 月 学 校 給 食 献 立 表

６月給食目標 よくかんで　味わって食べよう 北方学校給食センター

※ 小学校または中学校が給食なしの日、学年で給食なしの日は日付右側の欄でご確認ください。 ※ 記載している栄養価は、上段が小学校、下段が中学校のものです。
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5

水

夏野菜のミートスパゲティ

かみかみ野菜チップス

ツナサラダ

6

木

4

火

とり肉の梅マヨネーズ焼き

かみかみサラダ

つみれ汁

10

月

とり肉と大豆の揚げがらめ

おかかあえ

じゃがいものみそ汁

12

水

ミートオムレツ

野菜とマカロニのトマト煮

豆乳スープ

13

木

魚のカレー焼き

切干大根のサラダ

沢煮椀

11

火

ぶた肉のみそ焼き

昆布あえ

あつ揚げともやしのスープ

14

金

タコライス（肉）

タコライス(野菜)

五目わかめスープ

17

月 高野豆腐の卵とじ

なすのみそ汁

18

火

北
方
食
の
日

新玉ねぎのチキンカレー

グリーンサラダ

佐賀みかんゼリー

北方・武雄でとれた食材をたくさん使います！

ふりかけをごはんにかけて食べよう

麦ごはんとタコライスの具をいっしょに食べよう！



ミニ黒糖パン 牛乳 牛乳 黒糖パン かつお節,昆布 576 パン（小麦・乳）

とり肉,油あげ,かまぼこ わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,干ししいたけ うどん 油 酒,薄口,みりん,塩 24.5 うどん（小麦）

ひじき入りぎょうざ 811 ぎょうざ（小麦）

ハム にんじん ごぼう,キャベツ,きゅうり,とうもろこし さとう ノンエッグマヨネーズ 酢,醤油 32.9

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 596 あじフライ（小麦）

あじフライ 油 25.5 ふ（小麦）

大豆,とり肉 くきわかめ にんじん ごぼう,えだまめ こんにゃく,さとう 油 みりん,醤油,酒,塩 709

油揚げ,みそ わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ じゃがいも,麩 煮干し 29.5

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 608 パン粉（小麦）

鶏ひき肉,豚ひき肉,みそ 玉ねぎ,えだまめ,しょうが パン粉,かたくり粉,さとう 油,ノンエッグマヨネーズ 塩,こしょう,酒,薄口 24.7

ウィンナー にんじん,青ピーマン キャベツ,もやし 油 塩,薄口,こしょう 754

とうふ,かまぼこ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,しいたけ はるさめ かつお節,だし昆布,塩,薄口,酒 30.0

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 625

とり肉 レモン汁 小麦粉,かたくり粉,さとう 油 塩,みりん,醤油,レモン汁 24.2

ハム 青ピーマン,にんじん もやし さとう ごま油 醤油,薄口,酢 766

あつ揚げ,みそ こまつな,にんじん,ねぎ 玉ねぎ,しめじ 煮干し 29.0

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 582

さば みりん,醤油,酒 28.6

ツナ のり にんじん,ほうれんそう キャベツ さとう ごま 酢,醤油,レモン汁 712

とり肉 にんじん,ねぎ 玉ねぎ,ごぼう,えのきたけ,もやし 油 かつお節,酒,塩,薄口 35.0

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 598 パン（小麦・乳）

豚ひき肉 チーズ なす,玉ねぎ 油 ケチャップ,トマトピューレ,塩,こしょう 27.7 チーズ（乳）

とり肉 にんじん 玉ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ラビオリ,じゃがいも オリーブ油 薄口,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 807 ラビオリ（小麦）

ロースハム 赤ピーマン キャベツ,きゅうり,とうもろこし ドレッシング パセリ 35.9

青菜じゃこごはん 牛乳 牛乳,しらす干し 青菜 ごはん ごま油 584

とり肉 にんじん キャベツ,玉ねぎ,えだまめ,しょうが さとう,かたくり粉 油,カシューナッツ 酒,塩,中華味,醤油,酒,みりん 22.2

723

ぶた肉 にんじん,チンゲンサイ 玉ねぎ,もやし,きくらげ はるさめ 油 塩,こしょう,酒,薄口,中華味,とりがら 26.9

ごはん 牛乳 牛乳 しょうが,にんにく ごはん 酒,豆板醤, 653

とうふ,豚ひき肉,豚レバー,赤みそ にんじん,にら 玉ねぎ,干ししいたけ,たけのこ さとう,かたくり粉 ごま油 がらスープ,醤油,中華味,甜麺醤 24.7

ささみ にんじん きゅうり,キャベツ さとう ごま油,ねりごま 酢,醤油 800

みかん缶,パイン缶,バナナ アセロラジュレ 30.6

19

水

わかめうどん

ひじき入りぎょうざ

ごぼうサラダ

20

木

あじフライ

五目豆

玉ねぎと麩のみそ汁

21

金

枝豆入りみそマヨつくね

野菜炒め

春雨のすまし汁

24

月

とり肉のレモンしょうゆかけ

ピーマンともやしのあえもの

小松菜のみそ汁

25

火

さばのみりん干し

のり酢あえ

鶏ごぼう汁

　現代
げんだい

はやわらかい食
た

べ物
もの

が多
おお

くなり，かむ回数
かいすう

が減
へ

ってきてい

ます。かむ回数
かいすう

が減
へ

ると，あごの成長
せいちょう

がおくれたり，虫歯
むしば

や肥満
ひまん

などが増
ふ

えるといわれています。よくかんで食
た

べることは、食
た

べ

物
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を飲
の

み込
こ

みやすくするだけでなく、体
からだ

の健康
けんこう

に関
かか

わる大切
たいせつ

なこ

とです。一口
ひとくち

３０回
かい

を目安
めやす

にしっかりかんで食
た

べるようにしま

しょう。

　給食
きゅうしょく

では日頃
ひごろ

から様々
さまざま

なかみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を

提供
ていきょう

しています。特
とく

に６月
がつ

４～１０日
か

は、かみかみ献立
こんだて

週間
しゅうかん

とし

ています。意識
いしき

して、よくかんで食
た

べましょう。

　食育
しょくいく

とは『生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
きそ

となるべきものであり、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

と、

「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人間
にんげん

を育
そだ

てること（食育
しょくいく

基本法
きほんほう

より）』です。健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

のために食
た

べる

ことはとても大切
たいせつ

です。「食
しょく

」について意識
いしき

し、★正
ただ

しく配膳
はいぜん

する　★産地
さんち

を意識
いしき

して買
か

い物
もの

や食事
しょくじ

をする　★旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べる　★食
た

べ残
のこ

しをしない　など、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

でできることを考
かんが

えて実践
じっせん

してみましょう。

28

金

スタミナ麻婆豆腐

バンバンジーサラダ

ゼリー＆フルーツ

☆ 納入の都合で献立や食材が変更になることがあります。ご了承ください。

26

水

なすのミートソース焼き

ラビオリスープ

イタリアンサラダ

27

木

とり肉とナッツのソテー

チンゲン菜と春雨のスープ

中
体
連
応
援
献
立

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です

よくかんで食べよう！


