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ごはん 牛乳 牛乳 ごはん スパゲティ（小麦）

ぶた肉 にんじん,トマトピューレ 玉ねぎ,にんにく 三温糖 油 塩,こしょう,ケチャップ,ソ－ス,赤ワイン,ブイヨン

ハム にんじん きゅうり,キャベツ スパゲティ コーンドレッシング 塩,こしょう 744

とり肉,大豆 にんじん 玉ねぎ,しめじ,とうもろこし じゃがいも 油 パセリ(乾）,薄口,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 34.1

たけのこごはん 牛乳 油揚げ 牛乳 にんじん たけのこ,干ししいたけ,えだまめ ごはん,三温糖 油 塩,薄口,みりん,酒 661

ツナ ひじき キャベツ,きゅうり,とうもろこし 三温糖 卵不使用マヨネーズ,ごま 醤油,みりん 24.6

ぶた肉,あつ揚げ,みそ にんじん ごぼう,玉ねぎ,ねぎ じゃがいも,こんにゃく 油 酒,煮干し 794

かしわもち 29.3

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 629

とり肉、豆乳ヨーグルト しょうが,にんにく 塩,こしょう,カレー粉,ケチャップ 24.0

ツナ にんじん きゅうり じゃがいも,三温糖 卵不使用マヨネーズ こしょう,酢,塩,薄口 759

ベーコン,たまご にんじん,ほうれんそう 玉ねぎ,しめじ,とうもろこし かたくり粉 油 酒,塩,こしょう,ブイヨン,薄口,とりがら 28.7

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 599

さばのみそ煮 23.9

ほうれんそう,にんじん もやし,きゅうり 三温糖 ごま,ごま油 酢,薄口 719

ぶた肉,あつ揚げ にんじん,こまつな しょうが,ごぼう,玉ねぎ 油 塩,酒,薄口,かつお節 28.7

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 600

牛肉,赤みそ しょうが,にんにく,玉ねぎ,たけのこ 三温糖,かたくり粉 油 酒,コチュジャン,醤油,みりん 26.3

ほうれんそう,にんじん もやし 三温糖 ごま油 薄口,醤油,酢 725

とり肉,とうふ わかめ にんじん 玉ねぎ,とうもろこし,えのきたけ ごま油 酒,塩,こしょう,薄口,中華味,とりがら 31.9

ココア揚げパン 牛乳 牛乳 コッペパン,グラニュー糖,三温糖 油 ピュアココア 625 パン（小麦・乳）

とり肉 青ピーマン にんにく,玉ねぎ,しめじ マカロニ オリーブ油 塩,白ワイン,こしょう, 26.9 マカロニ（小麦）

ケチャップ,ブイヨン,バジル(粉) 821

ぶた肉,大豆 にんじん 玉ねぎ,キャベツ,マッシュルーム,とうもろこし 油 パセリ(乾）,薄口,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 35.0

麦ごはん 牛乳 牛乳 しょうが,にんにく,玉ねぎ, ごはん,大麦 塩,カレー粉,ソ－ス, 651 カレールー（小麦）

ぶた肉,大豆 にんじん,トマト しめじ,グリンピース,りんごピューレ じゃがいも 油 醤油,カレールー,とりがら 19.9

ツナ にんじん キャベツ,とうもろこし,きゅうり 和風ドレッシング 799

もも,みかん ゼリーの素 24.2

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 614 ちくわ（卵）

ちくわ あおのり 米粉,薄力粉 油 21.9 薄力粉（小麦）

ハム にんじん きゅうり,もやし はるさめ,三温糖 ごま油 醤油,酢 772

油揚げ,みそ わかめ にんじん 玉ねぎ,えのきたけ じゃがいも 煮干し 28.1

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 627

とりひき肉,とうふ にんにく,しょうが かたくり粉 卵不使用マヨネーズ,油 塩,こしょう 25.7

ぶた肉 にんじん,青ピーマン キャベツ,きくらげ ビーフン 油 塩,こしょう,酒,薄口,みりん,中華味

かまぼこ にんじん,チンゲンサイ 玉ねぎ,もやし,しいたけ 油,ごま油 酒,塩,こしょう,薄口,中華味,とりがら

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 597 麩（小麦）

ホキ とうもろこし 卵不使用マヨネーズ 塩,こしょう,酒,みりん,パセリ(乾） 27.7

さつま揚げ にんじん,きぬさや ごぼう こんにゃく,三温糖 油,ごま油 酒,醤油,みりん,だし汁 724

油揚げ,みそ わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ じゃがいも,麩 煮干し 33.3
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令 和 ８ 年 度　　５ 月 学 校 給 食 献 立 表

５月給食目標 行儀よく食べよう（あいさつ・よい姿勢・上手な食べ方） 北方学校給食センター

※ 小学校または中学校が給食なしの日、学年で給食なしの日は日付右側の欄でご確認ください。 ※ 記載している栄養価は、上段が小学校、下段が中学校のものです。
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中華スープ

魚のコーン焼き

きんぴらごぼう

玉ねぎと麩のみそ汁

5月5日は 「こどもの日」 です



ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 塩,こしょう,白ワイン, 621 パン(小麦・乳)

とり肉 にんにく ガーリックパウダー,バジル(粉) 27.7 生クリーム（乳）

グリーンサラダ ハム アスパラガス キャベツ,きゅうり,とうもろこし 三温糖 オリーブ油 酢,薄口,塩,こしょう 833 ポタージュの素

ウインナー 牛乳,生クリーム にんじん 玉ねぎ,マッシュルーム,グリンピース じゃがいも,ポタージュの素 油 白ワイン,ブイヨン,塩,こしょう,とりがら 35.9 （乳・小麦）

麦ごはん 牛乳 牛乳 にんにく,しょうが,玉ねぎ, ごはん,大麦 塩,こしょう,赤ワイン,ハヤシルー, 611 デミグラスソース

牛肉 にんじん,トマト しめじ,マッシュルーム,グリンピース 油 デミグラスソース,ソ－ス,とりがら 20.1 （小麦）

ハム にんじん キャベツ,きゅうり,玉ねぎ 三温糖 オリーブ油 醤油,薄口,酢 748

アセロラゼリー 24.0

ひじきと枝豆ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 659

油揚げ ひじき にんじん ごぼう,干ししいたけ,えだまめ 三温糖 油 酒,みりん,醤油,薄口 30.2

高野どうふ,とり肉 米粉,かたくり粉,三温糖 油,ごま 塩,酒,醤油,みりん 816

ぶた肉 にんじん,こまつな 玉ねぎ,もやし じゃがいも 油 酒,塩,薄口,かつお節 37.1

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん

とりひき肉,とうふ にんにく,しょうが かたくり粉 卵不使用マヨネーズ,油 塩,こしょう

ぶた肉 にんじん,青ピーマン キャベツ,きくらげ ビーフン 油 塩,こしょう,酒,薄口,みりん,中華味 778

かまぼこ にんじん,チンゲンサイ 玉ねぎ,もやし,しいたけ 油,ごま油 酒,塩,こしょう,薄口,中華味,とりがら 31.0

キムチチャーハン 牛乳 豚ひき肉 牛乳 ねぎ はくさいキムチ ごはん 油 塩,こしょう,薄口,がらスープ 602 ミートボール（小麦）

23.2

ミートボール きぬさや しょうが,玉ねぎ,黄ピーマン かたくり粉,じゃがいも,三温糖 油 塩,酒,醤油,酢,中華味 741

たまご,とうふ もずく にんじん,ねぎ 玉ねぎ かたくり粉 薄口,塩,こしょう,がらスープ 27.6

ミニ黒糖パン 牛乳 牛乳 黒糖パン 597 パン(小麦・乳)

ぶた肉,かまぼこ あおのり にんじん,ねぎ キャベツ,玉ねぎ,もやし 焼きそばめん 油 酒,焼きそばソース,中濃ソース, 24.8 麺（小麦）

ぎょうざ ソ－ス,こしょう,がらスープ 847 ぎょうざ（小麦）

かまぼこ 海藻ミックス にんじん きゅうり,とうもろこし はるさめ,三温糖 ごま油 酢,薄口,塩 34.1

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 614

ぶた肉 しょうが,玉ねぎ 三温糖,かたくり粉 油 塩,こしょう,酒,醤油,みりん 29.2

油揚げ ほうれんそう,にんじん キャベツ,もやし 三温糖 薄口,みりん 746

とり肉,とうふ,みそ にんじん,ねぎ ごぼう,干ししいたけ じゃがいも,こんにゃく ごま油 酒,塩,煮干し 35.8

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 590

たまご,とうふ,豚ひき肉 玉ねぎ,えだまめ,干ししいたけ 三温糖 油 酒,塩,醤油,薄口,みりん 27.3

さつま揚げ,大豆 ひじき にんじん,きぬさや ごぼう 三温糖 油 酒,醤油,みりん,だし汁 710

野菜つみれ わかめ ねぎ,にんじん 玉ねぎ,えのきたけ 醤油,薄口,塩,酒,煮干し,かつお節 33.1

　

　

　　　　　③おなかのめざましスイッチ
　　　　　おもに野菜やくだもの
                （緑のたべもの）

☆ 納入の都合で献立や食材が変更になることがあります。ご了承ください。

　新しい学年やクラスにも慣れてくるころですが、同時に疲れもでてくる時期です。

大豆の磯煮

つみれ汁

豚肉のしょうが炒め

みそけんちん汁

五目卵焼き

　１日のスタートである朝ごはんが大切です。しっかり食べて、元気にすごしましょう！

おひたし

焼きそば

ぎょうざ

海藻サラダ
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　いそがしい朝は「ごはんだけ」など「〇〇だけ」の朝食
になりがちです。おかずも食べることで３つのスイッチが
入り，体がバッチリ目覚めます！おかずをたくさん用意
するのは大変ですので，具だくさんのみそ汁や野菜炒め
など１つのおかずの具材をふやしてみてはどうでしょうか？

　①体のめざましスイッチ
　　おもにたんぱく質
     （赤のたべもの）

　　　②あたまのめざましスイッチ
　　　　おもに炭水化物
            （黄色のたべもの）
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ミートボールと野菜の甘酢炒め

もずく入り卵スープ
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高野豆腐のごまがらめ

豚もやし汁

手作り豆腐ナゲット

ビーフン野菜炒め

中華スープ
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鶏肉のガーリック焼き

ビタミンポタージュ

ハヤシライス

新玉ねぎドレッシングのサラダ

アセロラゼリー

北
方
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の
日

北方・武雄でとれた食材をたくさん使います！

朝ごはん，しっかり食べていますか？

朝食は、ねている間に下がった体温を
上げて、体が活動できるようにする
はたらきがあります。

料理例 (主に主菜)

目玉やき やき魚 肉のソテー

なっとう・とうふ など

朝食は、脳にエネルギーを補給します。
脳が活発にはたらき，集中力やきおく
力がアップします！

料理例 (主に主食)

ごはん パン めん など

朝食を食べることで、おなかの中
（胃や腸）がうごきだし、うんちが
すっきりでます。

料理例 (主に副菜)
やさいの入ったみそ汁 サラダやあえもの
やさいいため くだもの など

3つのスイッチが入るような朝ごはんを食べましょう！


