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ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 608

たまご,とうふ しらす干し,ひじき にんじん 玉ねぎ 三温糖 油 酒,醤油,薄口,みりん 26.5

ほうれんそう,にんじん キャベツ,もやし 三温糖 ごま,ねりごま 醤油,みりん,塩 737

とり肉,とうふ にんじん 干ししいたけ,だいこん,れんこん,ごぼう,ねぎ さといも,こんにゃく,かたくり粉 ごま油 酒,薄口,醤油,みりん,塩,かつお節,こんぶ 32.3

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 628 パン（小麦・乳）

とり肉 粉チーズ 塩,こしょう,酒,パセリ(乾） 32.3 粉チーズ（乳）

ハム にんじん とうもろこし,キャベツ,はくさい 三温糖 卵不使用マヨネーズ 酢,塩,こしょう 815 ラビオリ（小麦）

ぶた肉 にんじん 玉ねぎ,マッシュルーム ラビオリ,じゃがいも オリーブ油 パセリ(乾）,薄口,ブイヨン,こしょう,塩,とりがら 39.6

ご飯 牛乳 牛乳 しょうが,にんにく,玉ねぎ, 精白米,強化米 652 カレールー（小麦）

とり肉,大豆 にんじん,トマト しめじ,グリンピース,りんごピューレ じゃがいも 油 塩,カレー粉,ソ－ス,醤油,カレールー,とりがら 19.7

ツナ 海藻ミックス にんじん キャベツ,きゅうり ドレッシング 788

アセロラゼリー 23.3

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 658 パン粉（小麦）

牛ひき肉,豚ひき肉 玉ねぎ,しょうが,れんこん パン粉,三温糖,かたくり粉 油,卵不使用マヨネーズ 塩,こしょう,酒,醤油,薄口,みりん 26.7

ベーコン にんじん,青ピーマン キャベツ,もやし 油 塩,こしょう,薄口 800

あつ揚げ,みそ にんじん だいこん,はくさい,しいたけ,ねぎ さつまいも 煮干し 32.4

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 589 ちくわ（卵）

ぶた肉 にんにく,しょうが,だいこん 三温糖,かたくり粉 酒,塩,こしょう,薄口,醤油,みりん 25.2

ちくわ きざみのり にんじん,チンゲンサイ もやし,きゅうり,キャベツ 三温糖 醤油,薄口 715

あつ揚げ,みそ わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,えのきたけ さといも 煮干し 30.0

さつまいもご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米,さつまいも ごま 塩 602

ぶた肉 青ピーマン,にんじん にんにく,キャベツ,玉ねぎ 三温糖,かたくり粉 油 塩,酒,豆板醤,醤油,甜面醤,酒 22.0

とりひき肉 チンゲンサイ,にんじん れんこん,しょうが,きくらげ,玉ねぎ かたくり粉,はるさめ ごま油 塩麹,薄口,塩,こしょう,酒,とりがら 729

豆乳ムース 26.4

ミニ黒糖パン 牛乳 牛乳 黒糖パン 579 パン（小麦・乳）

とり肉,油揚げ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,干ししいたけ,しめじ,しょうが うどん,かたくり粉 油 酒,塩,薄口,醤油,みりん,かつお節,こんぶ 26.6 しゅうまい（小麦）

ツナ にんじん ごぼう,キャベツ,きゅうり,とうもろこし 三温糖 ごま,ねりごま 酒,みりん,醤油 821 うどん（小麦）

しゅうまい 36.8

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 チーズ（乳）

ホキ,みそ チーズ 三温糖 酒,醤油,塩,みりん

ハム かぼちゃ,にんじん きゅうり 卵不使用マヨネーズ 酢,塩,こしょう 746

ぶた肉,あつ揚げ にんじん,こまつな しょうが,ごぼう,はくさい,玉ねぎ 油 塩,酒,薄口,かつお節 35.0

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 645 春巻き（小麦）

春巻き 油 21.2

蒸しささみ わかめ にんじん もやし,きゅうり 三温糖 ごま油 醤油,酢,みりん,塩 799

ぶた肉,とうふ チンゲンサイ,にんじん 玉ねぎ,だいこん,きくらげ 油,ごま油 塩,こしょう,酒,薄口,中華味,とりがら 25.5

麦ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米,大麦 生クリーム（乳）

牛肉 にんじん,にら にんにく,しょうが,玉ねぎ,もやし,しめじ 三温糖 ごま油,油 酒,醤油,コチュジャン スキムミルク（乳）

わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,キャベツ,きくらげ 油 塩,こしょう,酒,薄口,中華味,とりがら 781 バター（乳）

たまご 生クリーム,スキムミルク さつまいも,三温糖 バター,ごま 29.5
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令 和 ８ 年 度　　11 月 学 校 給 食 献 立 表

11月給食目標 地域の食材について知ろう 北方学校給食センター

※ 小学校または中学校が給食なしの日、学年で給食なしの日は日付右側の欄でご確認ください。 ※ 記載している栄養価は、上段が小学校、下段が中学校のものです。
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北方・武雄でとれた食材をたくさん使います！



ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 688 スキムミルク（乳）

豚ひき肉 スキムミルク 玉ねぎ,えだまめ さといも,じゃがいも,薄力粉,パン粉 油,卵不使用マヨネーズ,油 塩,こしょう,醤油,酒 24.6 薄力粉（小麦）

とり肉,大豆 ひじき こまつな,にんじん れんこん 三温糖 油 酒,醤油,みりん,だし汁 832 パン粉（小麦）

とうふ,かまぼこ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,しいたけ はるさめ 塩,薄口,酒,こんぶ,かつお節 29.7

ミルクパン 牛乳 牛乳 にんにく,玉ねぎ,れんこん, ミルクパン 塩,白ワイン,こしょう, 619 パン（小麦・乳）

とり肉 牛乳,チーズ マッシュルーム,グリンピース マカロニ オリーブ油 ブイヨン,ホワイトソース 29.7 マカロニ（小麦）

ベーコン チンゲンサイ,にんじん,ほうれんそう キャベツ,とうもろこし 油 塩,こしょう,薄口 824 ホワイトソース(小麦・乳）

ぶた肉,大豆 にんじん 玉ねぎ,だいこん,セロリ じゃがいも 油 白ワイン,パセリ(乾）,ブイヨン,塩,こしょう,薄口,とりがら 38.4 チーズ（乳）

ご飯 牛乳 とり肉,あつ揚げ, 牛乳 精白米,強化米 酒,醤油,薄口,塩, 622 うずら卵（卵）

さつま揚げ,うずら卵 にんじん だいこん さといも,こんにゃく,三温糖 みりん,かつお節,こんぶ 28.0

かまぼこ チンゲンサイ,青ピーマン,にんじん もやし 三温糖 ごま油 薄口 762

豚ひき肉 ひじき だいこん葉 しょうが 三温糖 油 酒,塩,醤油,みりん 34.5

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 613

さけ,みそ にんじん 卵不使用マヨネーズ 塩,こしょう,酒,みりん 29.3

ハム,かつお節 こんぶ にんじん とうもろこし,きゅうり,キャベツ 三温糖 油 薄口,塩,酢 741

たまご,とり肉 くきわかめ にんじん,こまつな えのきたけ,玉ねぎ かたくり粉 塩,薄口,酒,こんぶ,かつお節 35.4

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 653

さんまのみぞれ煮 26.7

おから,さつま揚げ にんじん,ほうれんそう れんこん,玉ねぎ,干ししいたけ こんにゃく,三温糖 油 みりん,醤油,薄口 797

ぶた肉,あつ揚げ,みそ にんじん だいこん,玉ねぎ,ねぎ さといも 油 酒,煮干し 31.5

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 塩,こしょう,白ワイン, 610 パン（小麦・乳）

とり肉 牛乳 にんじん にんにく,玉ねぎ,エリンギ,グリンピース さつまいも,マカロニ,ポタージュの素 オリーブ油 ブイヨン,シチューフレーク,とりがら 23.9 マカロニ（小麦）

ハム 海藻ミックス にんじん きゅうり,とうもろこし,キャベツ 三温糖 オリーブ油 酢,白ワイン,塩,こしょう 812 ポタージュの素(小麦・乳）

りんご 31.0 シチューフレーク(小麦・乳)

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 624

とり肉 かたくり粉,米粉 油 塩,こしょう,酒,薄口 25.7

かつお節 にんじん,こまつな 切干しだいこん,もやし,きゅうり 醤油,みりん 756

ぶた肉,油揚げ にんじん,ねぎ しょうが,はくさい,玉ねぎ,えのきたけ 油 塩,酒,薄口,かつお節 30.6

吹き寄せごはん 牛乳 牛乳 精白米,強化米 608

とり肉 にんじん しめじ,えだまめ 三温糖 油,くり 酒,塩,醤油,薄口,みりん 27.9

ぶた肉,あつ揚げ,たまご チンゲンサイ キャベツ,しいたけ 三温糖 油 酒,塩,薄口,だし汁 741

油揚げ,みそ にんじん,ねぎ だいこん,玉ねぎ,えのきたけ さといも 煮干し 33.3

ご飯 牛乳 牛乳 精白米,強化米 カレー粉,カレールー, 673 肉団子（小麦）

肉だんご,うずら卵 にんじん 玉ねぎ,えだまめ,しめじ じゃがいも,三温糖 油 みりん,醤油,かつお節 24.4 カレールー（小麦）

塩昆布 チンゲンサイ,にんじん キャベツ,きゅうり ごま油 薄口 832 ししゃもフライ（小麦）

ししゃもフライ 油 30.1 うずら卵（卵）

　　武雄市では「まるごと武雄給食の日」と題して，たくさんの武雄市内産の食材を使って給食を作ろう！という取組を行っています。
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だんだんと寒くなってきました。風邪などで体調を崩しやすい時期です。

元気にすごすためにも、早ね・早起き！そしてしっかり朝ごはんを食べましょう！

りっちゃんの元気サラダ

茎わかめ入りかきたま汁

☆ 納入の都合で献立や食材が変更になることがあります。ご了承ください。

外からもどったら手洗い・うがいも忘れずに行いましょう！
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マカロニグラタン
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ころころ野菜のスープ
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おでん風煮込み

三色あえ

大根葉のふりかけ
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鶏肉の塩から揚げ

切干大根のおかか和え

白菜のあったか汁
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さといもコロッケ

ひじきとれんこんの炒め煮

春雨のすまし汁

小さく切って、よくかんで食べよう！

11月９日（金）は「まるごと武雄給食の日」です！

磯香あえ

ごはんは武雄でとれたお米

「ひなたまる」を炊いて届けて

もらっています。

「ひなたまる」は、令和７年か

ら新しく作られている品種です。

９日の給食献立

野菜は北方の農産物直売所「里の駅きたがた」さんや椛島の「江口

農園」さん，焼米の「岩瀬農園」さん，武内の「古賀青果店」さん

にお願いしています。久津具の「相原農産」さん，若木町の「わか

きのこ」さんも新鮮な武雄北方産の野菜を届けてくださいます。

武雄のブランドぶた「若楠ポーク」を使います！

杵島地区畜産振興協議会より補助金をいただき，

給食に出すことができます。

さといものみそ汁

若楠ポークの

みぞれソースかけ

小さく切って、よくかんで食べよう！


