
栄養価
え い よ う か

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

エネルギー

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

8

木

9 麦
むぎ

ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 白菜
はくさい

　しめじ 麦
むぎ

ご飯
はん

カレールウ　チャツネ 658

冬野菜
ふゆやさい

のチキンカレー 鶏肉
とりにく

生
なま

クリーム ブロッコリー 玉
たま

ねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　黒
く ろ

砂糖
さ と う

バター ピューレ　ケチャップ　ソース 19.9

れんこんサラダ ツナ　みそ にんじん れんこん　きゅうり　キャベツ　にんにく 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

　ごま 豆板醬
とうばんじゃん

　しょうゆ　酢
す

20.5

金 りんご りんご 2.7

12

月

13 ご飯
はん

（ふりかけ）　/　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

ひき肉
にく

　卵
たまご

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ふりかけ 631

松風
まつかぜ

焼
や

き 豆腐
と う ふ

　みそ 玉
たま

ねぎ　しょうが 砂糖
さ と う

　パン粉
こ

ごま　油
あぶら

しょうゆ　酒
さけ

　塩
しお

27.0

紅白
こうはく

なます 鶏肉
とりにく

にんじん 大根
だいこん

砂糖
さ と う

酢
す

　しょうゆ　塩
しお

17.6

火 雑煮
ぞ う に

かつお節
ぶし

（だし） 昆布
こ ん ぶ

（だし） にんじん　小松菜
こ ま つ な

白菜
はくさい

　ごぼう 白玉
しらたま

もち しょうゆ　酒
さけ

　塩
しお

　みりん 2.2

14 シュガーバターパン　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

パン　砂糖
さ と う

バター 587

豚肉
ぶたにく

とブロッコリー 豚肉
ぶたにく

ブロッコリー 玉
たま

ねぎ　れんこん じゃがいも 油
あぶら

塩
しお

　コンソメ 28.0

　　　　　　のトマト煮
に

にんじん　トマト にんにく 砂糖
さ と う

酒
さけ

　ケチャップ 25.8

水 ビーンズスープ 大豆
だ い ず

　ウインナー ほうれん草
そう

　にんじん 大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ 油
あぶら

塩
しお

　こしょう　酒
さけ

　コンソメ　しょうゆ
2.7

15 豚
ぶた

ごぼうめし　/　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

きぬさや ごぼう　しょうが ご飯
はん

　砂糖
さ と う

油
あぶら

塩
しお

　しょうゆ　酒
さけ

　みりん 594

水菜
み ず な

とささみのおかか和
あ

え 鶏
とり

ささみ　かつお節
ぶし

水菜
み ず な

　にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖
さ と う

しょうゆ　酢
す

25.5

ちゃんこ汁
しる

肉団子
に く だ ん ご

　豆腐
と う ふ

昆布
こ ん ぶ

（だし） にんじん　ねぎ 白菜
はくさい

　しめじ 春雨
はるさめ

しょうゆ　酒
さけ

14.8

木 ヨーグルト かつお節
ぶし

（だし） ヨーグルト 塩
しお

　みりん 2.5

16 ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

591

ぎょろっけ 魚
さかな

のすり身
み

にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ かたくり粉
こ

　パン粉
こ

油
あぶら

カレー粉
こ

　塩
しお

26.1

三色
さんしょく

和
あ

え かまぼこ ピーマン　にんじん もやし 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

しょうゆ 14.5

金 厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

厚揚
あ つ あ

げ　みそ 煮干
に ぼ

し（だし） 小松菜
こ ま つ な

玉
たま

ねぎ　えのき　大根
だいこん

2.2

1889年
ねん

（明治
め い じ

２２年
ねん

）山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
ちょう

（現在
げんざい

の鶴岡
つるおか

市
し

）の小学校
しょうがっこう

で、弁当
べ ん と う

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どものために、食事
し ょ く じ

を出
だ

したことが始
は じ

まりとされて

います。それから全国
ぜ ん こ く

に広
ひろ

まり、昭和
し ょ う わ

の始
は じ

めごろには栄養
え い よ う

失調
しっちょう

の改善
かいぜん

のために、栄養
え い よ う

を考
かんが

えた学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が出
だ

せるようになりました。

戦争
せ ん そ う

が激
はげ

しくなり、中断
ちゅうだん

しましたが、戦争
せ ん そ う

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するために、外国
が い こ く

などからの援助
え ん じ ょ

で給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたこの日を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
かん し ゃ

の日
ひ

」としていましたが、冬休
ふゆやす

みに入
はい

ってしまうため、１ヵ月
いっかげつ

後
ご

の１月
がつ

２４日
に ち

からの１週間
しゅうかん

を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることとなりました。

給
き ゅ う

　　食
し ょ く

　　な　　し

成
せ い

　　人
じ ん

　　の　　日
ひ

　冬休
ふゆやす

みは、クリスマスにお正月
しょうがつ

と行事
ぎ ょ う じ

が盛
も

りだくさんです。元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えるためにも、

　早
はや

ね・早
はや

き・朝
あさ

ごはんの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
し ょ く じ

をしましょう！

　来年
ら いねん

も、みなさんの健康
け ん こ う

と成長
せいちょう

を願
ねが

い、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

りに努
つ と

めたいと思
おも

います。

★学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の始
は じ

まりとは？？

★学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

とは？？

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

から始
はじ

まり、時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

してきました。29日
にち

には給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころの献立
こんだて

がでます。

武内
た け う ち

小
し ょ う

学校
が っ こ う

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

（1/8～16まで）

日に

ち

／

曜よ

う

献立
こ ん だ て

名
め い

＜赤
あ か

の仲間
な か ま

＞おもに体
からだ

の組織
そ し き

を作
つ く

る ＜緑
みどり

の仲間
な か ま

＞おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える ＜黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

＞エネルギーのもとになる

調味料
ち ょ う み り ょ う

魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
ま め

・豆製品
ま め せ い ひ ん 牛乳

ぎゅうにゅう

・小魚
こ ざ か な

・海藻
か い そ う

緑黄色
り ょ く お う し ょ く

野菜
や さ い

淡色
た ん し ょ く

野菜
や さ い

　・　きのこ　・　果物
く だ も の

穀類
こ く る い

・いも類
る い

油脂
ゆ し

類
る い

・種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

11日は「かがみびらき」でした

がっこうきゅうしょくしゅうかん

パンが中心だった給食から

少しずつごはんの給食が

ふえていきました

ソフトめんが給食に使われメニューの

幅が広がりました。このころから、脱脂

粉乳から牛乳へときりかわりました

アメリカから寄付された小麦粉を

使い、パン・ミルク・おかずのそろ

った給食になりました

山形県の私立忠愛小学校

でだされたとされる最初

の給食です！

学 校 給 食 の 歴 史

明治２２年の給食 昭和２５年の給食 昭和４０年の給食 昭和５２年の給食

がっ こう きゅう しょく れき し

めいじ きゅうしょく

やまがたけん

きゅうしょく きゅうしょく きゅうしょくしょうわ しょうわ しょうわ

ちゅうあいしょうがっこう

さいしょ

きゅうしょく

きふ こむぎこ

つか

きゅうしょく

きゅうしょく つか

はば ひろ だっし

ふんにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうしん きゅうしょく

すこ きゅうしょく



栄養価
え い よ う か

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

エネルギー

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

塩分
え ん ぶ ん

19 ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

しょうゆ　酒
さけ

　塩
しお

625

鶏
とり

ごぼうの揚
あ

げがらめ 鶏肉
とりにく

ごぼう 砂糖
さ と う

　かたくり粉
こ

ごま　油
あぶら

こしょう　みりん 27.8

ポン酢
ず

和
あ

え ちくわ　かつお節
ぶし

にんじん 大根
だいこん

　きゅうり 砂糖
さ と う

しょうゆ　酢
す

17.5

月 キャベツのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　みそ 煮干
に ぼ

し（だし） にんじん　小松菜
こ ま つ な

キャベツ　玉
たま

ねぎ　しめじ 2.4

20 ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

しょうゆ　塩
しお

587

さばのみそ焼
や

き さば　みそ しょうが 砂糖
さ と う

酒
さけ

　みりん 25.7

ひじきとれんこんの炒
いた

め煮
に

さつま揚
あ

げ ひじき にんじん　いんげん れんこん こんにゃく　砂糖
さ と う

油
あぶら

塩
しお

　しょうゆ　みりん　酒
さけ 18.0

火 沢煮椀
さわにわん

豚肉
ぶたにく

　かつお節
ぶし

（だし） 昆布
こ ん ぶ

（だし） にんじん　ねぎ もやし　玉
たま

ねぎ　ごぼう 油
あぶら

塩
しお

　こしょう　酒
さけ

　しょうゆ 2.0

21 手作
て づ く

り肉
にく

まん　/　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

ひき肉
にく

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　しょうが 蒸
む

しパンミックス 油
あぶら

　ごま油
あぶら

中華
ちゅうか

だし　オイスター　しょうゆ　塩
しお

　酒
さけ 547

冬野菜
ふゆやさい

のあったか 豚肉
ぶたにく

　みそ ねぎ 白菜
はくさい

キムチ　白菜
はくさい

　えのき かたくり粉
こ

ごま油
あぶら

中華
ちゅうか

だし　酒
さけ

21.6

　　　キムチうどん にんじん にんにく　しょうが うどん しょうゆ　みりん 18.8

水 海藻
かいそう

サラダ かにかま わかめ にんじん もやし　キャベツ ドレッシング 2.8

22 ごはん　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

酒
さけ

　みりん 600

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

牛肉
ぎゅうにく

　焼
や

き豆腐
と う ふ

にんじん　春菊
しゅんぎく

白菜
はくさい

　しめじ　玉
たま

ねぎ こんにゃく　砂糖
さ と う

油
あぶら

塩
しお

　しょうゆ 25.1

ごま和
あ

え ちくわ ほうれん草
そう

　にんじん 大根
だいこん

　きゅうり 砂糖
さ と う

ごま しょうゆ　みりん 19.2

木 青
あお

のり大豆
だ い ず

大豆
だ い ず

青
あお

のり かたくり粉
こ

油
あぶら

塩
しお

1.8

23 たまごチャーハン　/　牛乳
ぎゅうにゅう

ハム　卵
たまご

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ レタス ご飯
はん

ごま油
あぶら

塩
しお

　こしょう　しょうゆ　中華
ちゅうか

だし　オイスター
543

豚肉
ぶたにく

にんじん もやし 春雨
はるさめ

油
あぶら

中華
ちゅうか

だし　こしょう 21.6

ピーマン 砂糖
さ と う

塩
しお

　酒
さけ

　しょうゆ 18.5

金 豆腐
と う ふ

のそぼろスープ 豆腐
と う ふ

　鶏
とり

ひき肉
にく

チンゲン菜
さい

　にんじん 玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

かたくり粉
こ

油
あぶら

塩
しお

　こしょう　中華
ちゅうか

だし　しょうゆ
2.5

26 ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

しょうゆ　酒
さけ

560

がめ煮
に

鶏肉
とりにく

にんじん　きぬさや れんこん　干
ほ

ししいたけ こんにゃく　里芋
さといも

　砂糖
さ と う

油
あぶら

塩
しお

　みりん 22.8

高菜
た か な

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ しらす干
ぼ

し 高菜漬
た か な づ

け ごま油
あぶら

しょうゆ　みりん 16.8

月 もつ鍋
なべ

風
ふう

スープ かつお節
ぶし

（だし） 昆布
こ ん ぶ

（だし） にんじん　にら キャベツ　ごぼう　にんにく 油
あぶら

　ごま しょうゆ　酒
さけ

　みりん　豆板醤
とうばんじゃん

　中華
ちゅうか

だし
2.2

27 ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

609

シシリアンライス（肉
にく

） 牛肉
ぎゅうにく

玉
たま

ねぎ　にんにく　しょうが 砂糖
さ と う

油
あぶら

酒
さけ

　しょうゆ　みりん 21.7

シシリアンライス（野菜
や さ い

） トマト きゅうり　レタス　キャベツ マヨネーズ しょうゆ　酒
さけ

　塩
しお

23.3

火 コンソメスープ ウインナー にんじん　ほうれん草
そう

白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ　しめじ じゃがいも 油
あぶら

こしょう　コンソメ 2.0

28 ミルクパン　/　牛乳
ぎゅうにゅう

かまぼこ 　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　チョコソース しょうゆ　中華
ちゅうか

だし 644

ちゃんぽん 豚肉
ぶたにく

　さつま揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　玉
たま

ねぎ　きくらげ ちゃんぽん麵
めん

油
あぶら

塩
しお

　こしょう　酒
さけ

26.6

浦上
うらかみ

そぼろ 豚肉
ぶたにく

にんじん　いんげん もやし　ごぼう こんにゃく　砂糖
さ と う

油
あぶら

しょうゆ　酒
さけ

　みりん 18.0

水 みかん みかん 2.8

29 おにぎり　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

塩
しお

564

いわしのおかか煮
に

いわしのおかか煮
に

22.5

たくあん たくあん 16.6

木 みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　みそ 煮干
に ぼ

し（だし） にんじん　ねぎ 白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ　えのき 2.6

30 ご飯
はん

　/　牛乳
ぎゅうにゅう

　　/牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

632

若楠
わかくす

ポークのパン粉
こ

き 若楠
わかくす

ポーク パセリ にんにく パン粉
こ

マヨネーズ 塩
しお

　こしょう　酒
さけ

27.0

れんこんの白和
し ら あ

え 豆腐
と う ふ

　みそ ひじき にんじん れんこん　きゅうり 砂糖
さ と う

ごま しょうゆ　　塩
しお

23.2

金 キャベたま汁
じる

卵
たまご

　鶏肉
とりにく

　かつお節
ぶし

（だし） 昆布
こ ん ぶ

（だし） にんじん　チンゲン菜
さい

キャベツ　玉
たま

ねぎ かたくり粉
こ

塩
しお

　酒
さけ

　しょうゆ 2.0

豚
ぶた

もやしの塩
しお

炒
いた

め

調味料
ち ょ う み り ょ う

魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

豆
ま め

・豆製品
ま め せ い ひ ん 牛乳

ぎゅうにゅう

・小魚
こ ざ か な

・海藻
か い そ う

緑黄色
り ょ く お う し ょ く

野菜
や さ い

淡色
た ん し ょ く

野菜
や さ い

　・　きのこ　・　果物
く だ も の

穀類
こ く る い

・いも類
る い

油脂
ゆ し

類
る い

・種
し ゅ

実
じ つ

類
る い

武内
た け う ち

小
し ょ う

学校
が っ こ う

　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

（1/19～30まで）

日に

ち

／

曜よ

う

献立
こ ん だ て

名
め い

＜赤
あ か

の仲間
な か ま

＞おもに体
からだ

の組織
そ し き

を作
つ く

る ＜緑
みどり

の仲間
な か ま

＞おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える ＜黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

＞エネルギーのもとになる

1月
がつ

26日
にち

～28日
にち

は日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐりで福岡県
ふくおかけん

・佐賀県
さ が け ん

・長崎
ながさき

県
けん

の料理
り ょ う り

　　〇武雄
た け お

市
し

のブランド豚
ぶた

　「若
わか

楠
くす

ポーク」

　　〇武内
たけうち

町
ちょう

より「チンゲン菜
さい

」「みそ」

　　〇若木
わ か き

町
ちょう

より「豆腐
と う ふ

」

　　〇武雄市
た け お し

より「キャベツ」

～武雄
たけお

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

です～

1月
が つ

２４日
に ち

から３０日
に ち

は学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょく

週間
し ゅ う か ん

です！　～給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったま時
と き

の献立
こ ん だて

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
り ょ う り

、まるごと武雄
た け お

給食
きゅうしょく

の日
ひ

があります～

きゅうしょくがはじまったころのこんだて

まるごとたけおきゅうしょくのひ

あじめぐり ～ふくおか県～

あじめぐり ～さが県～

あじめぐり ～ながさき県～

おにくとやさいをごはんにのせて たべよう

2６日（月）ふくおか県のりょうり 2７日（火）さが県のりょうり 2８日（水）ながさき県のりょうり

がめに

もつなべ

シシリアンライス

ちゃんぽん

うらかみそぼろ
さが市のごとうちメニュー

だいひょうてきな

きょうどりょうり

もつなべ

ふうの

スープに

しました

だいひょうてきな

めんりょうり

うらかみちくの

きょうどりょうり

30日（金）まるごとたけおきゅうしょくの日


