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そぼろちらし寿司 牛乳 とりひき肉,錦糸卵 牛乳 きぬさや,にんじん ごぼう,干ししいたけ 精白米,三温糖 油 酒,醤油,薄口,塩,みりん,酢 593 錦糸卵（卵）

ぶた肉 菜の花,にんじん しょうが,キャベツ,きゅうり 三温糖 ごま,ねりごま 酒,醤油,酢 24.0

とうふ,かまぼこ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,しいたけ はるさめ 塩,薄口,酒,こんぶ,かつお節 727

ひなあられ 29.0

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 611

さけ とうもろこし 卵不使用マヨネーズ 塩,こしょう,酒,みりん,パセリ 30.6

とり肉,大豆 こんぶ にんじん ごぼう,えだまめ こんにゃく,三温糖 酒,醤油,みりん 739

ぶた肉,あつ揚げ にんじん,こまつな しょうが,もやし,玉ねぎ じゃがいも 油 塩,酒,薄口,かつお節 37.1

ココア揚げパン 牛乳 牛乳 コッペパン,グラニュー糖,三温糖 油 ココア 665 パン（小麦・乳）

とり肉 青ピーマン にんにく,玉ねぎ,しめじ マカロニ オリーブ油 塩,白ワイン,こしょう,ケチャップ,ブイヨン,バジル 27.8 マカロニ（小麦）

ぶた肉 にんじん にんにく,キャベツ,玉ねぎ,だいこん,マッシュルーム オリーブ油 白ワイン,パセリ,塩,こしょう,ブイヨン,薄口,とりがら 837 ヨーグルト（乳）

ヨーグルト 35.2

お祝い牛めし 牛乳 牛肉 牛乳 にんじん ごぼう,えだまめ ごはん,三温糖 油 酒,みりん,醤油,薄口 636

25.0

とり肉 赤ピーマン,きぬさや しょうが,れんこん,玉ねぎ かたくり粉,さつまいも,三温糖 油,油 塩,酒,醤油,酢,中華味 739

野菜つみれ わかめ ねぎ,にんじん 玉ねぎ,えのきたけ 醤油,薄口,塩,酒,煮干し,かつお節 30.3

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 605

ぶた肉 しょうが,しょうが,玉ねぎ かたくり粉 醤油,酒,みりん 25.5

ハム にんじん キャベツ,れんこん,きゅうり 三温糖 ごま油 醤油,酢,みりん,塩

あつ揚げ,みそ にんじん だいこん,はくさい,しいたけ,ねぎ じゃがいも 煮干し

麦ご飯 牛乳 牛乳 麦ごはん 694 ルー（小麦）

とりひき肉,大豆 にんじん しょうが,にんにく,玉ねぎ,グリンピース 塩,カレー粉,トマトピューレ,ケチャップ, 25.5 トンカツ（小麦）

トンカツ 油 ソ－ス,醤油,カレールー,とりがら 861

ツナ 海藻ミックス にんじん キャベツ,きゅうり ドレッシング 30.4

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 612 パン粉(小麦）

さわら にんじん パン粉 卵不使用マヨネーズ,ごま 塩,こしょう,酒 28.1

しそ味ひじき にんじん キャベツ,きゅうり,もやし 薄口 755

とり肉,とうふ,みそ にんじん,ねぎ ごぼう,干ししいたけ じゃがいも,こんにゃく ごま油 酒,塩,煮干し 34.0

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 637 パン（小麦・乳）

とり肉 にんにく はちみつ,かたくり粉 卵不使用マヨネーズ 粒入りマスタード,醤油,酒,塩,こしょう 31.8 ラビオリ（小麦）

ベーコン チンゲンサイ,にんじん,ほうれんそう キャベツ,とうもろこし 油 塩,こしょう,薄口 842

ぶた肉 にんじん 玉ねぎ,マッシュルーム ラビオリ,じゃがいも オリーブ油 パセリ,薄口,ブイヨン,こしょう,塩,とりがら 39.1

麦ご飯 牛乳 牛乳 麦ごはん 643

牛肉,赤みそ 玉ねぎ,しょうが,にんにく,りんごピューレ かたくり粉 油,卵不使用マヨネーズ 酒,醤油,みりん 24.7

にんじん キャベツ,黄ピーマン,きゅうり 779

とり肉,大豆 にんじん 玉ねぎ,しめじ,とうもろこし じゃがいも 油 パセリ,薄口,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 30.0

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん

ぶた肉 しょうが,しょうが,玉ねぎ かたくり粉 醤油,酒,みりん

ハム にんじん キャベツ,れんこん,きゅうり 三温糖 ごま油 醤油,酢,みりん,塩 742

あつ揚げ,みそ にんじん だいこん,はくさい,しいたけ,ねぎ じゃがいも 煮干し 30.9

令 和 ６ 年 度　　3 月 学 校 給 食 献 立 表

3月給食目標 １年間の給食の反省をしよう 北方学校給食センター

※ 小学校または中学校が給食なしの日、学年で給食なしの日は日付右側の欄でご確認ください。 ※ 記載している栄養価は、上段が小学校、下段が中学校のものです。
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シシリアンライス(肉)(野菜)

野菜と大豆のスープ
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キャベツのサラダ

みそ汁
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小学６年生のみお祝いのケーキがつきます🍓

中学３年生のみお祝いのケーキがつきます🍓

3月3日は「ひなまつり」です



ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 624 あじフライ（小麦）

あじフライ 油 27.2

さつま揚げ にんじん,きぬさや ごぼう こんにゃく,三温糖 油,ごま油 酒,醤油,みりん,だし汁 761

ぶた肉,あつ揚げ,みそ にんじん 玉ねぎ,だいこん,ねぎ じゃがいも 油 酒,煮干し 33.1

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 656 しゅうまい（小麦）

とうふ,豚ひき肉,赤みそ,みそ にんじん,にら しょうが,にんにく,玉ねぎ,干ししいたけ,たけのこ 三温糖,かたくり粉 ごま油 酒,豆板醤,がらスープ,醤油,中華味,甜面醤 24.4

わかめ にんじん だいこん,きゅうり,とうもろこし 三温糖 ごま油 酢,薄口,塩 844

しゅうまい 30.9

ミニ黒糖パン 牛乳 牛乳 黒糖パン 578 パン（小麦・乳）

とり肉,ベーコン 牛乳,生クリーム にんじん,ほうれんそう にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム,まいたけ スパゲティ,ポタージュの素 オリーブ油 ブイヨン,塩,こしょう,とりがら 23.2 スパゲティ（小麦）

ハム 赤ピーマン れんこん,きゅうり,キャベツ 三温糖 ごま油 醤油,酢,みりん,塩 779 ポタージュの素（乳）

いちご 30.3 生クリーム（乳）

チキンライス 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ,グリンピース,マッシュルーム,とうもろこし ごはん,三温糖 油 酒,塩,こしょう,ブイヨン,ケチャップ,トマトピューレ,ソ－ス 670 スパゲティ（小麦）

ハム にんじん きゅうり,キャベツ スパゲティ,三温糖 卵不使用マヨネーズ 酢,塩,こしょう 21.3

ぶた肉,ウインナー にんじん だいこん,玉ねぎ じゃがいも オリーブ油 パセリ,薄口,塩,こしょう,白ワイン,ブイヨン,とりがら 803

チョコクレープ 25.8

まだまだ寒い日が続いていますが、1日、1日春に近づいていますね。

3月は、1年間のしめくくりの月です。給食や食生活について振り返って

みましょう。そして、学年最後の月を元気にすごしましょう！！
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　　子ども達はこの1年で大きく成長し、食べ
る量も年度当初と比べて増えました。
　中学3年生にとっては、学校生活最後の給
食です。卒業後もしっかりと食べ、元気に
育ってくれることを願っています。

　学校給食は子ども達の苦手な食べものも
多く使っています。少しずつ、苦手なものを克
服していく子ども達の姿にとてもうれしくなり
ます。
　　来年度も、食に対する興味・関心・そして
感謝の気持ちをもって食べることの大切さが
子ども達に身につくように、給食を通した食
育を行っていきたいと思います。
　給食センター職員一同、安心安全でおいし
い給食作りを頑張っていきたいと思います。
　今後とも給食・食育へのご理解・ご協力を
よろしくお願いいたします。
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修了式

☆ 納入の都合で献立や食材が変更になることがあります。ご了承ください。

北方・武雄でとれた食材をたくさん使います！
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保護者のみなさま

本年度も給食・食育への

ご協力ありがとうございました！
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