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キムチチャーハン 牛乳 牛乳 ごはん 621

豚ひき肉 チンゲンサイ はくさいキムチ 油 塩,こしょう,薄口,がらスープ 25.1

とり肉 赤ピーマン,きぬさや しょうが,れんこん,キャベツ,玉ねぎ さつまいも,かたくり粉,さとう なたね油,油 塩,酒,醤油,酢,中華味 767

中華風つくね,とうふ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,もやし,しいたけ 油 塩,こしょう,酒,薄口,中華味,とりがら 29.9

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 塩,こしょう,赤ワイン,ケチャップ 593 パン（小麦・乳）

豚肉,ひよこ豆,いんげん,大豆 青ピーマン,トマト にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム さとう 油 ソ－ス,ブイヨン,チリパウダー 26.3 粉チーズ（乳）

粉チーズ にんじん えだまめ,とうもろこし じゃがいも バター 塩,こしょう 798 バター（乳）

ウインナー にんじん キャベツ,玉ねぎ,しめじ オリーブ油 塩こしょう,白ワイン,パセリ,ブイヨン,薄口,とりがら 34.3

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 589

ぶた肉 しょうが,しょうが,玉ねぎ かたくり粉 醤油,酒,みりん 24.9

にんじん たくあん,キャベツ,きゅうり ごま,ねりごま 薄口,みりん 716

あつ揚げ,みそ わかめ ねぎ 玉ねぎ,えのきたけ さといも 煮干し 29.8

ご飯 焼きのり 牛乳 牛乳,のり ごはん 627 ししゃもフライ（小麦）

ししゃもフライ なたね油 23.3

かまぼこ,みそ にんじん えだまめ,だいこん さとう ごま 酢,みりん 808

とり肉,あつ揚げ にんじん 干ししいたけ,れんこん,ごぼう,ねぎ さといも,こんにゃく,かたくり粉 ごま油 酒,薄口,醤油,みりん,塩,こんぶ,かつお節 29.1

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 623 生クリーム（乳）

牛肉 にんじん,にら にんにく,しょうが,玉ねぎ,もやし,しめじ さとう ごま油,油 酒,醤油,コチュジャン 22.8 スキムミルク（乳）

とり肉 わかめ にんじん,ねぎ 玉ねぎ,キャベツ,きくらげ 油 塩,こしょう,酒,薄口,中華味,とりがら バター（乳）

たまご 生クリーム,スキムミルク さつまいも,さとう バター,ごま

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 626

さんまおかか煮 25.5

ハム にんじん 切干しだいこん,キャベツ,きゅうり ドレッシング 薄口,みりん,だし汁 775

あつ揚げ,とり肉,みそ にんじん,ねぎ れんこん,しいたけ さつまいも,こんにゃく 油 酒,煮干し 31.2

ミニ黒糖パン 牛乳 牛乳 ねぎ,にんにく,しょうが,玉ねぎ, 黒糖パン 豆板醤,酒,甜面醤, 586 パン（小麦・乳）

豚ひき肉,赤みそ,豆乳 にんじん,チンゲンサイ キャベツ,もやし,きくらげ 中華めん,さとう 油,ねりごま,ごま油 薄口,醤油,塩,中華味,とりがら 24.7 中華麺（小麦）

ぎょうざ 832 ぎょうざ（小麦）

わかめ にんじん だいこん,きゅうり,とうもろこし さとう ごま油 酢,薄口,塩 33.7

チキンピラフ とり肉 牛乳 赤ピーマン,いんげん 玉ねぎ,黄ピーマン ごはん 油 酒,塩,こしょう,ブイヨン,薄口,パプリカ(粉） 634 ミートボール（小麦）

ハム にんじん とうもろこし,きゅうり,えだまめ さとう ノンエッグマヨ 酢,こしょう 20.1

ミートボール にんじん 玉ねぎ,マッシュルーム じゃがいも 油 パセリ,白ワイン,塩,こしょう,ブイヨン,薄口,とりがら 750

ブルーベリータルト 23.7

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 593 ワンタン（小麦）

とり肉 こねぎ にんにく,しょうが さとう,かたくり粉 ごま油 塩,酒,醤油,みりん,豆板醤 25.1

ひじき にんじん もやし,きゅうり,キャベツ,えだまめ さとう ごま,ごま油 醤油,酒,みりん,酢,塩 734

ぶた肉 チンゲンサイ,にんじん 玉ねぎ,きくらげ ワンタン 油 塩,酒,こしょう,薄口,中華味,とりがら 30.5

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 605 パン（小麦・乳）

たまご,おから,ハム 生クリーム,牛乳 ほうれんそう 玉ねぎ オリーブ油 塩,ブイヨン,こしょう 27.1 生クリーム（乳）

ささみ にんじん とうもろこし,キャベツ,きゅうり ドレッシング 814

ウインナー,豆乳 にんじん,かぼちゃ 玉ねぎ,しめじ,たまねぎ じゃがいも,白いんげん こしょう,白ワイン,ブイヨン,塩,とりがら 35.7

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 626 小麦粉（小麦）

あじ しょうが かたくり粉,小麦粉,さとう 油 酒,塩,みりん,醤油 26.4

ほうれんそう,にんじん キャベツ,もやし さとう ごま,ねりごま 醤油,みりん 773

油揚げ,みそ にんじん,ねぎ だいこん,玉ねぎ,えのきたけ 煮干し 32.2
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おからキッシュ

野菜とささみのサラダ

パンプキンポタージュ
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魚の揚げ煮

ごまあえ

大根のみそ汁
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木

人参とコーンのサラダ

ミートボールスープ

ブルーベリータルト
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鶏肉の中華ソースかけ

ひじきと枝豆のサラダ

ワンタンスープ
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豚肉のしょうが焼き
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さといものみそ汁
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豆腐ともやしのスープ
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令 和 ６ 年 度　　１０ 月 学 校 給 食 献 立 表

10月給食目標 正しい食事マナーで食べよう 北方学校給食センター

※ 小学校または中学校が給食なしの日、学年で給食なしの日は日付右側の欄でご確認ください。 ※ 記載している栄養価は、上段が小学校、下段が中学校のものです。
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ししゃもフライ

かけあえ

のっぺ汁

スポーツの日

佐賀県で国スポが開催中です。佐賀の郷

土料理を食べて応援しよう！

乳・卵不使用



麦ご飯 牛乳 牛乳 しょうが,にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム 麦ごはん 塩,カレー粉,白ワイン, 655 カレールー（小麦）

とり肉,大豆 にんじん,トマト エリンギ,まいたけ,グリンピース,りんご 油 ソ－ス,カレールー,とりがら 20.1

ハム にんじん れんこん,きゅうり,とうもろこし ドレッシング 788

もも,みかん ゼリーの素 24.4

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 624 ちくわ（卵）

ちくわ にんじん 米粉,かたくり粉 油 25.7

ツナ のり にんじん,ほうれんそう キャベツ さとう 酢,醤油,レモン汁 809

ぶた肉,あつ揚げ,みそ にんじん ごぼう,だいこん,ねぎ さといも 油 酒,煮干し 33.3

ご飯 牛乳 牛乳 牛乳 ごはん 610

ぶた肉,たまご にんじん,きぬさや ごぼう,干ししいたけ,玉ねぎ さとう,かたくり粉 油 酒,塩,醤油,薄口,みりん 24.9

とり肉,とうふ にんじん,ねぎ じゃがいも,こんにゃく ごま油 酒,塩,薄口,煮干し 748

刀根がき 30.3

ミニミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 651 パン（小麦・乳）

さけ,豆乳 生クリーム にんじん,ほうれんそう にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム,まいたけ スパゲティ,ポタージュの素 オリーブ油 ブイヨン,塩,こしょう,とりがら 28.9 生クリーム（乳）

てりやきパティ 859 ポタージュの素（小麦・乳）

ハム 赤ピーマン きゅうり,とうもろこし,キャベツ ドレッシング 36.2 スパゲティ（小麦）

麦ご飯 牛乳 牛乳 麦ごはん 628

牛肉,赤みそ 玉ねぎ,しょうが,にんにく,りんご さとう,かたくり粉 油,ノンエッグマヨ 酒,醤油,みりん 24.2

にんじん キャベツ,黄ピーマン,きゅうり 761

とり肉,大豆 にんじん 玉ねぎ,しめじ,とうもろこし じゃがいも 油 パセリ,薄口,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 29.2

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 631

さわら,みそ さとう ノンエッグマヨ 塩,酒,みりん 27.5

ハム,かつお節 こんぶ にんじん とうもろこし,きゅうり,キャベツ さとう 油 薄口,塩,酢 780

豚ひき肉 にんじん,こまつな しょうが,玉ねぎ,えのきたけ じゃがいも 油 塩,酒,薄口,かつお節 33.9

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 679 カレールー（小麦）

きびなごカリカリフライ 油 28.7 肉だんご（小麦）

塩こんぶ チンゲンサイ,にんじん キャベツ,きゅうり ごま油 かつお節,カレー粉 855

肉だんご,うずら卵 にんじん 玉ねぎ,えだまめ,しめじ じゃがいも,さとう 油 カレールー,みりん,醤油 36.7

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン 697 パン（小麦・乳）

とり肉 にんにく 小麦粉,パン粉 ノンエッグマヨ,油 塩,こしょう,白ワイン,香草焼きパウダー 29.0 小麦粉（小麦）

ハム にんじん きゅうり,キャベツ スパゲティ,さとう ノンエッグマヨ 酢,塩,こしょう 890 パン粉（小麦）

ぶた肉 ほうれんそう,にんじん 玉ねぎ,しめじ,とうもろこし じゃがいも 油 薄口,塩,こしょう,ブイヨン,とりがら 36.6 スパゲティ（小麦）

ご飯 牛乳 牛乳 ごはん 624 パン粉（小麦）

とりひき肉,とうふ きぬさや しょうが,玉ねぎ,れんこん パン粉,さとう ごま油,ノンエッグマヨ,油 塩,酒,醤油 25.8

えだまめ じゃがいも,さとう ごま 醤油 770

ぶた肉 にんじん,チンゲンサイ もやし,玉ねぎ,えのきたけ ごま油 かつお節,塩,酒,薄口 31.5

　

　　だんだんと秋が近づき、すごしやすい日もふえてきました。秋は、スポーツの秋、

　　読書の秋、そして食欲の秋など、いろいろな活動に合う季節です。そこで大切なのが

　　「食事」と「休養」です。しっかり食べて、ゆっくり休んで元気にすごしましょう！

29

火

きびなごカリカリフライ

こんぶ和え

肉だんごとじゃがいものｶﾚｰ煮

30

水

鶏肉の香味フライ

スパゲティサラダ

野菜スープ

24

木

シシリアンライス(肉)

　　　　　　　　(野菜)

野菜と大豆のスープ

25

金

31

木

れんこんつくね焼き

じゃがいものごまがらめ

豚もやし汁

☆ 納入の都合で献立や食材が変更になることがあります。ご了承ください。
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28

月 小学校：給食なし（お弁当を持ってきましょう）　　　　　　　　　　中学校：体育大会の代休

22

火

柳川風たまごとじ

けんちん汁

かき

23

水

鮭ときのこのクリームスパゲティ

てりやきパティ

イタリアンサラダ

18

金

北
方
食
の
日

秋野菜カレー

北方野菜のサラダ

手作りフルーツゼリー

21

月

ちくわの紅葉揚げ

のり酢あえ

元
気
サ
ラ
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を
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よ
う

魚のみそマヨネーズ焼き

りっちゃんの元気サラダ

そぼろ汁
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う

豚汁

北方・武雄でとれた食材をたくさん使います！

麦ごはんとシシリアンライスの具をいっしょに食べよう！

正しい 姿勢で食べていますか？？

背中はまっすぐ

かな？？

足はそろえて

床についている

かな？

ひじをついて

いないかな？

正しく 持っていますか？？

茶わん はし

小さく切って、よくかんで食べよう！

武雄でとれた「とねがき」です

①えんぴつを持つように１本持つ

②下にもう１本を入れる

③上手に持てたら、上の

はしだけ動かしてみよう！

はしは、正しく持つことで、はさむ・運ぶ・切る・ほぐすなど様々な

使い方をすることができます。はしを正しく持って上手に使ったり、

茶わんを持って食べたりすることで、自分だけでなくまわりの人たち

も気持ちよく食事をすることができます。

正しい姿勢で食べることはマナーとして大切です。

また、消化にもいいです。自分の食事の時の姿勢を見

直してみましょう。


