
 

  

令和６年１１月２５日 

 報道関係者各位 
佐賀県 武雄市役所 

スポーツで子ども達の未来をととのえるセミナー 

「マインドセット～心をととのえる」を開催します。 
 

 SAGA 武雄温泉スポーツコミッションでは「スポーツウエルネス支援事業」の一環とし
て地域スポーツを支える人、指導者や保護者を支援するため「心・身体・栄養」の三要素
に焦点を当てたシリーズセミナーを開催するものです。 
 今回は第 1 回として「心」に関するセミナーを開催しますので、取材いただきますよう
お願いいたします。 

 
記 

 
主 催 SAGA 武雄温泉スポーツコミッション 
 
共 催 大塚製薬株式会社 
 
後 援 佐賀県 
 
日 程 令和 6 年１１月３０日（土） 
 
場 所 武雄市役所１階ホール 
 
時 間 １４:００～１６:００ 

 
講 師 筒井 香（日本スポーツ心理学会認定、スポーツメンタルトレーニング上級指導士 
 
内 容 「マインドセット～心をととのえる」 
 
その他 詳細は別紙チラシをご確認ください 
 
 

― 本件に関するお問い合わせ先 ― 

武雄市企画部スポーツ課 TEL ０９５４－２７－７０９１ 
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