
 

  

令和7年 5月 21日 

 報道関係者各位 

佐賀県 武雄市役所 

「認定スクールトレーナー制度」事業 

武雄市立武雄中学校で 

『教育講演会』を開催します 
 

「認定スクールトレーナー制度」は、（公財）運動器の健康・日本協会が内閣府や文部科学省

と連携を図りながら構築され、児童生徒等の運動器の健康増進と健全な成長・発展を目指すも

のです。教育講演会の実施内容は、次の通りです。 
｢認定スクールトレーナー制度｣の学校への導入は、県内初になります。  

ぜひ、取材をお願いいたします 

 

日程：令和７年５月２８日（水） 10:30～12:00 

 

場所：武雄中学校体育館 

 

対象：武雄中学校第１学年生徒及び保護者 

 

講師：認定スクールトレーナー 

圓城寺 章史 先生 

  （医療法人ひらまつ病院リハビリテーション部主任  

理学療法士・日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー） 

 

演題：まずは知ろう、もっと向き合おう、自分のからだ 

 

内容：～講演～ 

      ・成長期における身体的特徴 

      ・発達の差異 

      ・成長期に多いスポーツ障害 

   ～実技～ 

      ・柔軟性チェック 

      ・ストレッチ、リズム体操♪ 

 

― 本件に関するお問い合わせ先 ― 

武雄市教育委員会学校教育課 TEL 0954－23－8010 
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