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へちまを育てて、地域へ届ける！ 

4年生のエコプロジェクト 
 

武内小 4 年生が、環境について学ぶ「エコプロジェクト」の一環として、へちまの栽

培に挑戦しました。地域の方からいただいたへちまの苗をプランターに植え、水やり、

観察などを行ってきました。今回のプロジェクトでは、育てたへちまを自分たちだけで

楽しむのではなく、地域の方々にも届ける活動を予定しています。 

 

へちまは、昔から食用だけでなく、たわしなどにも利用されてきた身近な植物です。子どもたち

は、へちまを育てる体験を通して、植物の成長や自然の恵みを知るとともに、ものを大切に使うこ

とや、地域の方々と環境について考えるきっかけづくりを目指しています。 

「自分たちで育てたへちまを、家族や地域のみなさんに使ってもらいたい」 

そんな子どもたちの思いから始まった 4年生のエコプロジェクト。 

学校での学びを地域へつなげる、子どもたちの活動にぜひご注目ください。 

 

【活動概要】 

• 活動名：4年生のエコプロジェクト「へちまを育てて、地域へ届ける！」 

• 実施校：武雄市立武内小学校 

• 対 象：4年生 

• 活動内容：へちまの栽培、観察、収穫、地域への提供 

• 実施時期：6月～11月 

• 10 月 15日（木）～10月下旬 たわし作り（武内小学校） 

へちまの収穫，へちまを水につける,重しをのせる。 

1 週間以上水につけ,へちまを洗って皮をむき干す。 

へちまが乾いたら切ってたわしの完成。（10月中に） 

 

• 11 月７日（土）武内町住みよいまちをつくる会主催の  

「武火つむぎ 2026」というイベントでたわし販売  

場所：飛龍窯（竹木場キルンの森公園） 

時間：午前中の予定 

 

― 本件に関するお問い合わせ先 ― 

武雄市立武内小学校  TEL ０９５４－２７－２０１１ 
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