
 

 

こどもは未来からやって来た天使です。 

子どもの遊ぶ姿を見ていると、時の経つのも忘れてしまいます。 

こんな子どもの育ちの中には一つひとつの種や実が宿っています。 

この豊かな自然の中で、人とのつながりを大切にして子どもを認め、 

よりそいながらその芽を育てていきましょう。そして、子育てに関わる者は、

昨日とは異なる今日の自分、今日とは異なる明日の自分、このように    

前向きで生き生きとした姿でありたいものです。 
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開催日 催物名 内  容 

２ 月 オアシスひろば 3 世代同居をしている方 

４ 水 絵本タイム 楽しい絵本の読み聞かせがあります 

９ 月 オアシスひろば 赤ちゃんひろばを卒業したこどもと保護者 

１６ 月 オアシスひろば 双子を持つ保護者 

１８ 水 リフレッシュタイム リズムにのって「おんがくあそび」 

２３ 月 オアシスひろば 乳幼児から小中学生の子どもを持つ保護者 

２３ 月 出張オアシスひろば 「楽つみ木」で遊びます 
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今年度も地域全体で支える健やかな親と子の育ちをめざして    

「ひとりよりふたり ふたりより地域で子育て」をモットーに活

動します。 

子育ては一人ではできないものですよね。人と人がつながる事

で、子育て中の悩みや不安が緩和され、みんなで子育てしていく

ためのお手伝いをしていきます。よろしくお願いします。 

ママになって思う事 

 

初めて経験した「お産」。出産した瞬間から、痛みの感覚は一切ど

っかに吹っ飛んで、とってもちっちゃいけど、ちゃんと息をしてい

るかわいい娘が横に眠っています。抱っこするとあったかくてその

ぬくもりがとっても幸せです。 

そうしていることが夢みたいですが、これから元気に育てていく責

任が日増しに強くなっていきます。（6日目の新米ママ） 

 

図書館 お勧めの絵本 
 

 

 

 

家庭教育支援チームの活動より 

へんなところ 

大森 裕子 著 

  白 泉 社 

 

クマ、ゾウ、パンダ・・・・ 

動物たちがずらっと仲間と並んでいます。 

「へんなところ、どーこだ？」 

さて、見つけられるかな？ 

最後のページに楽しいミラーが付いています。 

お子さんと一緒に遊んでみましょう。 

 

こんな子育てサークルがありますよ  

参加してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月号からサークル毎の活動紹介をします 

4月から今までのひろばがちょっと変わります。 

月曜日は、オアシスひろば。水曜日はリフレッシュタイム。 公民館も月2回の開

催となります。（昭和公民館は月1回）お近くのところで気軽に参加してください。 

よもぎ餅を作ってみましょう  

                    食育課 福田史子 

春の柔らかいヨモギの葉先を摘んできて、ヨモギ餅を作ってみませんか？ 

① ヨモギ100gはよく洗い、重曹小さじ１を加えた熱湯で柔らかくゆでる 

② 水にさらしよく絞ったヨモギと水150ｃｃをミキサーにかける 

③ 白玉粉150ｇに②を少しずつ入れてこね、混ぜる 

④ 丸いお団子にして沸騰したお湯で浮かんでくるまでゆでる。 

⑤ あんこやきな粉を添えて出来上がり。 

春の香りたっぷりのデザートです。市販のヨモギの粉でもできます。 

 

“おひさま”での主な予定 10：00～12：00 保護者のみでも参加できます 

ぽっかぽか 

武雄子ども劇場 

ぶくぶくクラブ 

永島ご近所サークル 

プーさんといっしょ 

いちごサークル 

 青空子育てじゅずだま 

  吉牟田美代子先生の 

一言メッセージ 

 


